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TERMESZETES NEPMOZGALOM

Kocsis Karoly, Balint Lajos, Makay Zsuzsanna, Murinka Livia, Ori Péter, Wéber Andras

A természetes népmozgalom mutatdi a népességfejlo-
dés két meghatarozo tényezdjének — a sziiletések és az
elhaldlozasok szamdnak - alakulasat jelzik. Noha mo-
dern és nyitott tdrsadalmunkban a vandorlas a népes-
ség alakuldsdnak lényeges tényezdje, a tarsadalmak
tobbségében mégis a sziiletések és az elhaldlozasok
Osszevetésével, a mogottiik zajlo folyamatok feltarasa-
val meg tudjuk rajzolni a népességfejlédés legfontosabb
konturjait. A sziiletések és haldlozasok szamanak kii-
l6nbsége adja meg a természetes szaporodas vagy fo-
gyas értékét, a két aranyszam kiilonbsége pedig a no-
vekedésnek vagy csokkenésnek a népességszamhoz vi-
szonyitott mértékét.

Magyarorszag mai teriiletén az ezer lakosra jutd élve-
sziiletések és haldlozasok szamanak alakulasa jol mu-
tatja egy hosszu trend érvényesiilését. Az atmeneti pe-
riddusoktdl eltekintve a 19. szdzad utolsé harmadatdl
a 20. szazad kozepéig mindkét érték folyamatosan csok-
kent. Ugyanakkor a sziiletések szdma meghaladta a ha-
lalozasokét, igy a két vilaghaboru idészakat leszamitva
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Az adatok Magyarorszag mai terilletére vonatkoznak.

a népességnovekedés folytonos volt egészen 1980-ig

. A haldlozasi aranyszam az 1960-as évektdl az
1990-es évek kozepéig emelkedett, majd tjra csokkent.
A sziiletési aranyszam az 1950-es évektdl jelent6s hul-
lamzast mutatott, majd 1981-t6l mar nem éri el a ha-
ldlozasi aranyszam értékét, igy az orszag népesség-
szama ettd] kezdve folyamatosan csokken.

Tandi vagyunk tehat egy hosszu tavon érvényesiild
évszazados trendnek, a 20. szdzad kozepéig tarto, a ma-
gyarorszagi népesség termékenységi magatartasat és
halanddsagi viszonyait atformalé demografiai atme-
netnek, amelyre csokkend termékenység és javulo ha-
landdsag mellett jelentds népességnovekedés volt jel-

lemz6. Hatterében alapvetéen az orszag gazdasagi, tar-
sadalmi, kulturalis atalakulasa, modernizacidja allt, és
ilyen modon nem egyediilallo, magyarorszagi jelenség,
hanem tobbé-kevésbé hasonlé médon minden fejlett
orszagra jellemz6. A termékenység erdsen csokkent, az
1870-es években sziiletett ndi generdcidk befejezett
gyermekszama 6t koriil volt, az 1920-as évektdl nagy-
jabol az 1960-as évek végéig sziiletett generdciok koré-
ben ez kett6 kortilire csokkent, azaz a kétgyermekes
csaladmodell valt uralkodéva a termékeny életszaka-
szukat az 1940-es évektol kezd6 anydk korében. Mind-
ezt az mutatja, hogy a sziiletési ardnyszam 45%o-16l
15%o ala siillyedt az 1960-as évekre. A halalozasi arany-
szam 35%o-rél mintegy 10%o-re torténd csokkenése
mogott pedig a sziiletéskor varhato élettartam dinami-
kus emelkedése all: a szazadforduld koriil ennek értéke
még 40 év alatt volt, mig 1960-ra a férfiaké csaknem
elérte a 66 évet, a n6ké pedig a 70 évet. Kiilonosen lat-
vanyos volt a csecsemd- és kisgyermekkori halandosag
csokkenése: mig a 19. szazad végén még minden ne-
gyedik csecsemd meghalt egyéves sziiletésnapja el6tt,
addig ez az aranyszam az 1960-as évekre 50%o, az
1990-es évek végén mar 10%o ala esett | . A demog-
rafiai atmenet mérlegét réviden gy hatarozhatjuk meg,
hogy a n6k generaciordl generaciora egyre kevesebb

A TERMESZETES NEPMOZGALOM FOBB ADATAI (1900-2019)
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1900 | 268 019 | 177 363 | 90656 | 61 466 1075 | 60492 —_— —_— —_— —_— 39,7 26,3 13,4 9,1 0,2 225,7 — 5,32 36,6 38,2 —
1910 | 265457 | 168875 | 96 582 | 65 300 2890 | 52 068 — — — — 35,1 22,3 12,8 8,6 0,4 196,1 — 4,86 39,1 40,5 —
1920 | 249458 | 169717 | 79741 | 104 122 e 48 030 — — — — 31,4 21,3 10,1 13,1 — 192,5 — 3,80 41,0 43,1 —
1930 | 219784 | 134 341 85443 | 77 907 5495 | 33518 — — 8888 | 2680 | 254 515 9,9 9,0 0,6 152,5 — 2,84 48,7 51,8 —
1941 | 177 047 | 123349 | 53698 | 79 074 6 858 | 20 458 —_— 28611 | 10980 | 2522 | 18,9 13,2 57 8,5 0,5 115,6 —_— 2,48 55,0 58,2 —_—

1950 | 195567 | 106 902 | 88 665 | 106 261 | 11263 | 16 760

1707 | 30274 | 12792 | 2074 | 20,9 | 11,4 95 | 114

1,2 85,7 0,9 2,62 59,9 64,2 —

1960 | 146 461 | 101525 | 44936 | 88566 | 16590 | 6976

162160 | 45249 | 17386 | 2493 | 14,7 | 10,2 4,5 8,9

17 47,6 | 110,7 2,02 65,9 70,1 68,0

1970 | 151819 | 120197 | 31622 | 96612 | 22841 | 5449

192283 | 64280 | 22639 | 3595 | 14,7 | 11,6 Sl 9,3

2,2 359 | 126,7 1,98 66,3 72,1 69,2

1975 | 194 240 | 131102 | 63138 | 103775 | 25997 | 6380

96212 | 67919 | 25972 | 4052 | 18,4 | 124 6,0 9,9

2,5 32,8 49,5 2,34 66,3 72,4 —

1980 | 148 673 | 145 355 3318 | 80331 | 27797 | 3443

80882 | 76923 | 27937 | 4809 | 13,9 | 13,6 0,3 7,5

2,6 23,2 54,4 1,91 65,5 72,7 69,0

1985 | 130200 | 147614 | -17414 | 73238 | 29309 | 2651

81970 | 79725 | 28893 | 4725 | 123 | 14,0 -1,6 6,9

2,8 20,4 63,0 1,85 65,1 73,1 —_—

1990 | 125679 | 145660 | -19981 | 66405 | 24888 | 1863

90394 | 76369 | 31221 | 4133 | 12,1 14,0 -1,9 6,4

2,4 14,8 71,9 1,87 65,1 73,7 69,3

1995 | 112054 | 145431 | -33377 | 53463 | 24857 | 1195

76957 | 73797 | 33265 | 3369 | 10,8 | 14,1 -3,2 52

2,4 10,7 68,7 1,67 65,3 74,5 69,8

2000 | 97597 | 135601 | -38 004 | 48 110 | 23 987 900

59249 | 68 873 | 33679 | 3269 96 | 133 -3,7 4,7

2,3 9,2 60,7 1,32 67,1 75,6 71,3

2005 | 97496 135732 | -38236 | 44234 | 24 804 607

48 689 | 70938 | 32057 | 2621 9,7 | 13,5 -3,8 4,4

2,5 6,2 49,9 1,30 68,2 76,5 72,3

2006 | 99871 131603 | -31732 | 44528 | 24 869 571

46 324 | 66 561 | 32396 | 2461 99 | 131 -3,2 4,4

2,5 5,7 46,4 1,34 68,3 76,6 72,4

2007 | 97613 | 132938 | -35325 | 40842 | 25160 577

43 870 | 66 547 | 32747 | 2450 9,7 | 13,2 -3,5 41

2,5 5,9 44,9 1,31 68,3 76,5 72,4

2008 | 99149 | 130027 | -30 878 | 40105 | 25 155 553

44 089 | 64 749 | 32776 | 2477 99 | 13,0 -3,1 4,0

2,5 5,6 44,5 1,35 68,6 76,9 72,8

2009 | 96442 | 130414 | -33972 | 36730 | 23 820 495

43181 | 64921 | 33174 | 2461 9,6 | 13,0 -3,4 3,7

2,4 5,1 44,8 1,32 68,6 76,9 72,8

2010 | 90335 | 130456 | -40 121 | 35520 | 23 873 481

40449 | 65819 | 33076 | 2492 9,0 | 13,0 -4,0 3,6

2,4 5,3 44,8 1,25 69,0 77,4 73,2

2011 | 88049 128795 | -40746 | 35812 | 23335 433

38443 | 64250 | 33274 | 2422 88 | 129 -4.1 3,6

2,3 4,9 43,7 1,23 69,2 77,3 73,3

2012 | 90269 129440  -39171 | 36 161 | 21830 438

36 118 | 64 178 | 33790 | 2350 9,1 13,0 -3,9 3,6

2,2 4,9 40,0 1,34 69,8 77,8 73,8

2013 | 88689 | 126778 | -38 089 | 36 986 | 20 209 454

34891 | 62979 | 33274 | 2093 9,0 | 12,8 -3,9 3,7

2,0 5,1 39,3 1,34 70,1 77,9 74,0

2014 | 91510 | 126 308 | -34 798 | 38780 | 19 576 421

32663 | 62786 | 33292 | 1927 93 | 12,8 -3,5 3,9

2,0 4,6 35,7 1,41 70,5 78,1 74,4

2015 | 91690 | 131697 | -40 007 | 46137 | 20 315 383

31176 | 65493 | 33321 | 1870 93 | 134 -41 4,7

2,1 4,2 34,0 1,44 70,9 78,2 74,7

2016 | 93063 | 127 053 | -33990 | 51805 | 19 552 368

30439 | 62846 | 33618 | 1763 95 | 12,9 -3,5 5,3

2,0 4,0 32,7 1,49 71,5 78,4 75,0

2017 | 91577 | 131674 | -40097 | 50572 | 18 495 332

28496 | 65598 | 33548 | 1634 94 | 135 -4.1 52

1,9 3,6 31,1 1,49 72,0 78,7 75,5

2018 | 89807 | 131045 | -41238 | 50828 | 16 952 304

26 941 | 64695 | 33250 | 1656 92 | 134 -4,2 52

1,7 3.4 30,0 1,49 72,1 78,9 75,6

2019 | 89193 129603 | -40410 | 65268 | 17 600 335

25783 | 63609 | 32638 | 1550 9,1 13,3 -4.1 6,7

1,8 3,8 28,9 1,49 721 78,6 75,4
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KORSPECIFIKUS TERMEKENYSEGI ARANYSZAM (1990, 2000, 2019)
(Ezer megfelel6 kort nére juto élvesziiletés)
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gyermeket sziilnek, viszont ezek a gyermekek egyre
hosszabb ideig élnek, egyre tovabb vannak kozottiink,
ami egy ideig biztositja a népesség novekedését. Mds
kérdés, hogy a sziiletések és haldlozasok szama kozti
kiilénbség nalunk viszonylag csekély és stabil volt; mas
eurdpai orszagokhoz (pl. Svédorszag, Németorszag,
Olaszorszag) képest a demografiai atmenet aranylag
kis népességndvekedéssel jért. Osszességében Magyar-
orszag népessége a mai orszagteriiletre szamitva 1870
és 1970 kozott megduplazddott. A Karpat-medence la-
koéinak szdma valamivel lassabban gyarapodott: 1870
koriili népessége 1990-ig kétszerez6dott meg.

Egy-egy rovidebb iddszakban azonban mind a szii-
letések, mind a haldlozdsok szdma erésen ingadoz-
hatott. A II. vilaghaboruig mindkét gorbét jelentdsen
befolyasoltak a politikai, gazdasagi és epidemiologiai
krizisek. Az I. vilaighaboru a sziiletések szamara ka-
tasztrofalis hatast gyakorolt, a népesség korfaja még
70-80 évvel késdbb is magan viselte ennek nyomait né-
hany ,,hianyos” nemzedék képében. A nagy gazdasagi
vilagvalsag a sziiletési aranyszam meredek csokkené-
séhez vezetett. A haldlozasok szamat az I. vilaghabora
el6tt a csecsemod- és gyermekhalanddsagot érintd jar-
vanyok emelték, majd a két vilaghaboru (kiilondsen
a masodik) jart jelentés emelkedéssel.

A TI. vilaghaboru utan a sziiletések szamara jelent6s

hatast gyakorolt a népesedéspolitika is. Az 1950-es
évek abortusztilalma vagy példaul a gyes és gyed beve-
zetése az 1970-es, 1980-as években atmenetileg jelen-
t6s sziiletésszam-novekedést hozott. Mindez azonban
inkabb csak a gyermekvallalas id6zitésére, semmint
a végsé gyermekszamra hatott, mikozben az 1960-as
évek elején a magyarorszagi termékenység mar vilag-
viszonylatban is a legalacsonyabbak kozott volt.

Az 1980-as évektdl viszont elsésorban a hullimozva
stillyed6 termékenység és sziiletésszam, masodsorban
a novekvd, majd a stagndlo, lassan csokkend haldlo-
zasszam folyamatosan fenntartotta a természetes fo-
gyast, amit az 1990-es évekig a nemzetkozi vandorlas
sem befolyasolt jelentésen. A természetes fogyas al-
landdsulasa a demografiai atmenet lezarodasat és egy
Uj demografiai korszak kialakulasat jelzi.

Az elmult 30-40 év soran a termékenységi magatartas-
ban, a sziiletések szdimanak meghatarozé elemében
mélyrehat6 valtozasok kovetkeztek be. Az allamszo-
cializmus idészakanak végére stabilizalédott a korai
gyermekvallalas csaldidmodellje, és mind a szandékok-
ban, mind pedig a gyakorlatban altaldnossa valt a két-

ATELJES TERMEKENYSEGI ARANYSZAM VALTOZASA
A KARPAT-MEDENCE NEHANY ORSZAGABAN (1989-2017)
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gyermekes csaladnagysag. A fiatalok életpalydjat jol lat-
hato ritmus jellemezte: az iskolait befejezve mindenki
munkaba allt, meghdzasodott és hamarosan megszii-
letett az els6 gyermek. A ndk atlagos életkora az elsé
gyermek vallalasakor 23, a gyerekvallalaskor altalaban
25 évvolt. A teljes termékenységi ardnyszam (TTA) az
1980-as években 1,8 koriil mozgott, am az akkor a ter-
mékenységi palyajuk végén jaré nék befejezett termé-
kenysége ezt meghaladta, és megkozelitette a 2,0 érté-
ket, majd az 1960 koriili évjaratoké a 2,0-s értéken is
tuljutott. Tagadhatatlan ugyanakkor, hogy ez egy olyan
rendszer eredménye, amelyben a csaladtimogatasok
béviil6 kore meghatarozd, st elengedhetetlen tényezo
volt. A csaladi potléknak, a gyesnek, gyednek, a lakas-
tamogatasoknak és a gyermekek altal fogyasztott aru-
cikkek alacsony arszintjének (arkiegészitések) széles
kort és béviilé rendszere segitette eld, hogy a kétke-
resds csaladmodell és a kétgyermekes csaldd altala-
nossa valjon.

A rendszervaltast kovetd gazdasagi és intézményi
valtozasok megbontottak a kialakult reproduktiv rend-
szert, aminek kovetkeztében Magyarorszagon és a Kar-
pat-medence tobbi, volt szocialista orszdgaban meg-
véltoztak a (tdrsadalmi) feln6tté valas és a csalddala-
pitas koriilményei. Megnétt a tanulassal toltott évek
szama, rendszertelenebbé valt a munkaba allas ideje.
Az élet Osszességében kiszamithatatlanabb lett, a gyer-
meknevelés koltségei megnéttek. Sokan halasztottak

A teljes termékenységi ardnyszam (TTA) azt mu-
tatja meg, hogy milyen lenne a néi népesség termé-
kenysége, ha az adott évet jellemzé életkor szerinti
termékenységi magatartds dllanddsulna. Tehdt mek-
kora lenne a nék dtlagos gyermekszdama, ha egy szii-
letési évjdrat ndi népessége élete folyamdn gy vdl-
lalna gyermeket, ahogyan az adott év néi népessége
ténylegesen gyereket vallalt.
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1 Magyarorszdgon az elmdlt évtizedben évente dtlagosan 90 ezer
gyermek sziiletett

késébbre gyermekvallalasi terveiket, aminek kovetkez-
tében a teljes termékenységi aranyszam 1,3-as szintre,
a sziiletések szama pedig évi szazezer ala csokkent, és
ez egy évtizeden at nem valtozott 1 . Az, hogyaz1,3-as
TTA tobb mint egy évtizedig jellemezte a gyerekval-
lalast, alapvetéen a halasztas kovetkezménye, ami a fi-
atal korosztalyokat 2011-ig érintette. Az els6 gyermek
vallalasanak ideje a ndk esetében atlagosan 28 éves
korra nétt. A halasztas id6szakat kovetéen — bar a gaz-
dasagi valsag némileg késleltette — megkezdddott az
elhalasztott gyermekvillalds ,visszapotldsa’, am az ada-
tok arra utalnak, hogy a halasztas idészakaban 4t is
alakult a gyerekvallalasi magatartas. Nemcsak késébb
sziiletik az els6 gyermek, de kevesebb gyermek is szii-
letik, amit j6l mutat a korspecifikus termékenységi
aranyszamok gorbéje. Csokken a kétgyermekes csalad-
egység népszeriisége, és bar né a harmadik gyerme-
kek megsziiletési esélye, a gyermektelenség és az egy-
gyermekesek részaranydnak novekedése miatt dssze-
sségében csokken a termékenység

E folyamatok Nyugat-Eurdépaban is végbementek,
am korabban kezdédtek, tovabb tartottak, azaz las-
sabban zajlottak. A Karpat-medencei orszagokkal valo
Osszehasonlitds . mutatja, hogy a fent leirt valtozas
ezen orszagokra is jellemzd, kiilonbségek csak abban
mutatkoznak, hogy a rendszervaltast megel6zden az
adott orszagban milyen volt a termékenység szintje, mi-
lyen hosszu volt a termékenységi apaly (azaz meddig
tartott a gyermekvallalds késleltetése) és milyen mér-
tékd volt a termékenység novekedése. A magyarorszagi
helyzet sajatossagat az adja, hogy a halasztas akkor ko-
vetkezett be, mikor egy népes nemzedék, a ,Ratko-
unokak” voltak sziiloképes koruk ,,delén”, aminek ko-
vetkeztében erdteljesebben csokkent a sziiletésszam.

Hazank, a Karpat-medence teriiletén a termékeny-
ség teriileti kiilonbségei szamottevéek, melyek a tor-

ténelmi demografiai 6rokség és a helyi tarsadalom
szerkezeti (pl. kor, nem, etnikai, vallasi, képzettségi)
sajatossagai mellett attdl is fiiggnek, hogy az adott te-
riilet a termékenységi modellvaltas melyik fazisaban
van, illetve mennyiben heverte ki a 2008-as gazdasagi
vilagvalsagot, amely Eurépa minden orszagaban visz-
szavetette a gyermekvallalasi kedvet. Ha a legutobbi
évek élvesziiletéseit a teljes népességhez viszonyitjuk
(pontosabban ezer lakosra szamitjuk), a nyers élvesziile-
tési ardnyszdmot kapjuk meg
manak a sziiléképes kort (15-49 éves) ndi népesség-
hez valo viszonyitasa esetén az dltaldnos termékenységi
ardnyszdm | . all rendelkezésiinkre ezen jelenség terii-
leti sajatossagainak megismeréséhez. Jollehet a termé-
kenységi magatartasrol a kett6 koziil f6ként az utobbi
segitségével vonhatunk le kovetkeztetéseket, mindkét
térkép hasonld térbeli mintdzatot mutat. Altalinosség-
ban megallapithatd, hogy a periférikus fekvést, hatra-
nyos helyzett, jorészt alacsonyabb iskolai végzettségu,
képzettségl, szerény jovedelmu népesség dltal lakott
tertileteken az atlagnal jéval magasabb a termékenység.
Koziiliik vannak olyanok, ahol ez mdr torténeti demog-
rafiai 6rokségként jelentkezik (pl. a Magas-Tatratodl
az Eszakkeleti-Karpatokban Maramarosig huzddo ta-
jak vallasos szlovak, ruszin népessége vagy a magyar
Szabolcs gérogkatolikus teriiletei, vo. Bl és [ ). Mds
esetekben (pl. a kelet-szlovakiai Szepesben, Sarosban,
Gomorben, Abadjban, a Partiumban, a Bansag és Er-
dély hajdan svab és szasz népesség lakta tajain, Dél-Ba-
ranyaban, Murakdzben) az alacsony iskolazottsagu (jo-
részt roma) népesség névekvo aranya dllhat a magas
termékenységi értékek mogott KIERA. Egyes nagyva-
rosokban is (pl. Ujvidék, Belgrdd, Zagrab, Bécs) magas
az élvesziiletési ardnyszam, ami alapvetden az utébbi
évtizedekben tomegesen (politikai, haborus vagy gaz-
dasagi okok miatt, tdlnyomorészt kiilfoldrél) bekol-
tozott, fiatalos kordsszetételli népességnek koszonheto.
Altalaban azonban a nagyvérosokban a termékenység
alacsonyabb, kiilonosen az agglomeracioikhoz képest,
ahova az un. szuburbanizacids, varoskornyéki fejls-
dés sordn tomegesen koltoztek ki a reproduktiv kor-
ban 1év6, fiatal varoslakok (pl. Budapest, Pécs, Szeged,
Kolozsvir, Brassd, Nagyszeben, Temesvar, Kassa).

A magyarorszagi teriileti kiillonbségek feltarasahoz
rendelkezésre allnak a termékenységi magatartas leg-
érzékenyebb mutatdjanak, a teljes termékenységi ardny-
szamnak (TTA) a teriileti értékei is /. Ezek alapjan
megallapithatjuk, hogy a legmagasabb (2,0 TTA folotti)
termékenységli népesség lakta teriileteken kiilonosen
magas aranyban élnek a halmozottan hatranyos hely-

. Az élveszuletések sza-
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zetl, kedvezdtlen képzettségi, iskolai végzettségi, fog-
lalkoztatasi mutatokkal rendelkez6 tarsadalmi csopor-
tok (pl. Encsi, Szikszoi, Cigandi, Edelényi, Ozdi, He-
vesi jarasok). Ezeken a teriileteken a legalacsonyabb
az anyak atlagos életkora
hogy az iskolait koran befejez6 népesség mar husz-
éves kora el6tt vallalja elsé gyermekét, és azt kovetGen
tovabbi gyermekeket is. Velitk szemben az orszag ki-
emelkedd gazdasagi fejlettségi, jelentés mértékben
kiilfoldre ingazo, nyugati hatarvidéki tertiletein (pl.
a Szentgotthardi, Kérmendi, Soproni, Készegi, Moson-
magyarévari jarasokban) ez a mutaté dobbenetesen
alacsony, 1,1-1,2 kozotti. Hasonléan alacsony a mu-
taté a févarosban és a nagy egyetemi varosokban is
(pl. Szeged, Pécs), ami jorészt a termékeny életkord,
de tanulmanyaik miatt gyermekvallaldsra még kevésbé
vallalkozé egyetemi hallgatok jelenlétével, illetve nagy
szamaval magyarazhato.

, nem utolsdsorban amiatt,

A termékenység alakuldsdnak megértésében kiemelt
szerepe van a hdzassdgkotésnek, hiszen sokaig ez adta
a gyermeksziiletések egyetlen legitim alapjat. Hazassag-
kotés és gyermekvallalds szorosan kapcsolddott egy-
mashoz, mi tobb, a nyugat-eurdpai gyakorlatban so-
kaig a hazassagkotés ,,szabalyozta” a termékenységet:
a gyermekszam attdl fiiggott, hogy a fiatalok milyen
késdi/korai életkorban kétottek hazassagot, valamint
milyen aranyban maradtak hajadonok a nék és nétle-
nek a férfiak. Természetesen a hazassagon kiviili szii-
letések korabban is mérhet6 aranyban jelen voltak
a tarsadalomban, am nagyardnyu gyarapodasuk az
élettarsi kapcsolatok gyors terjedéséhez kapcsolddik.
Manapsag az élettarsi kapcsolat gyakran egyfajta ha-
zassagot megel6zd egyiittélési formanak tekinthetd
(»probahazassag’, a hazassag ,,preliidje”), am olyan élet-
tarsi kapcsolatok is vannak, amelyek a hdzassagkotés
hosszu tavu alternativajava valnak. Az egyes tarsadal-
makban igen kiilonboz6 jelentése van az élettarsi kap-
csolatoknak, és lényeges eltérés van abban is, hogy
a hazassag mennyire veszitett népszertiségébol. Na-
gyon sokan vallalnak gyereket élettarsi kapcsolatban is,
igy a hazassag és a gyermekvallalas kozotti kapcsolat
meglazult. A hdzassagkotéseknek mégis tovabbra is
meghatarozo6 szerepe van a termékenység alakuldsa-
ban, hiszen a hazassagban nagyobb a gyermekvallalas
esélye, mint az élettarsi egyiittélésben.

Az elmult szaz évre visszatekintve a hazassagkoté-
sek szama az I. vilaghaborut koveté néhany évben, az
1950-es évek els6 felében és az 1970-es évek kozepén
volt a legmagasabb Magyarorszagon (évi 100 ezer f6-
16tt); ezer lakosra tobb mint 10 hazassagkotés jutott
A hazasodasi kedv 1975 utan - az ezredforduldt kovetd
néhany év stagnalasat kivéve — folyamatosan csokkent,
és 2010-ben érte el a mélypontjat. 2010 utan ismét
emelkedni kezdett a hazassagkotések szama, és 2016
6ta évrol évre viszonylag sok (mintegy 50-52 ezer) ha-
zassagot kotnek orszagunk mai teriiletén. Ezzel a ha-
zasodasi kedv elérte az 1990-es évek kozepének szint-
jét, és ugy tlinik, hogy a hazassag népszertségveszté-
sének tobb évtizede tarto trendje megallt.

Az elmult évek emelkedése ellenére a magyarorszagi
nok teljes elsé hdzassdgkotési aranyszdma (0,65) a kor-
nyez$ orszagokkal osszevetve inkdbb alacsonynak
mondhat6. A szomszédos orszagok koziil 2017-ben
csak Szlovénidban (0,47) és Ausztridban (0,61) volt ala-
csonyabb a hazasodasi hajland6sag. A hazassagkotés
esélye — részben a lakossag magasabb szintti valldsossa-
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A ndk elsé teljes hdzassdgkotési ardanyszdama azt
mutatja meg, hogy a 15 éves kor folotti nék mekkora
héanyada kotne hdzassdgot 49 éves kordig, ha az adott
évben az egyes életkorokra jellemzd hdzasoddsi gya-
korisag a jovében is fennmaradna.

gaval Osszefliggésben — Romanidban (1,05) és Ukrajna-
ban (2015-ben 0,81) alegmagasabb, majd Szerbia (0,73),
Horvatorszag (0,72) és Szlovakia (0,72) kovetkezik.
A Karpat-medencét évtizedek ota Osszességében
csokkend hazassagkotési kedv jellemzi, ugyanakkor
az egyes teriiletek kozott jelentések a kiilonbségek
Az eltérések mogott tobb tényezd hatdsa huzodik meg:
ilyenek példaul a hazassag megitélésében, az élettarsi
kapcsolat elterjedtségében vagy a gazdasagi fejlettség-
ben fellelhetd kiilonbségek. Egyes tarsadalompolitikai
intézkedések, a gazdasagi helyzet vagy a jogszabalyi
kornyezet megvéltozasa atmenetileg szintén mddosit-
hatja a hazassagkotések szamat. Romaniaban példaul
2007-ben a friss hazasoknak nyujtott allami tdmogatas-
nak koszonhetéen kiugréan sok hazassagot kotottek.
A 2008-2009-es vilaggazdasagi valsag alatt és az azt
kovetd években altalanos volt a visszaesés, és az utobbi
évtizedben Magyarorszagon tapasztalhaté novekvo
hazassagkotési hajlanddsag — amelyben fontos szere-
pet jatszik a valsag alatt elhalasztott hazassagok pot-
lasa - kisebb-nagyobb mértékben a térség egészére

jellemzd. A fentiekkel 6sszefiiggésben az elmult évek-
ben a nyers hdzassdgkotési aranyszdam (ezer lakosra juté
hézassagkotések szama) a legmagasabb értéket a ha-
zassagot mint legitim parkapcsolati format és a gyer-
mekvallalas tarsadalmi keretét leginkabb, torténelmi
léptékben is toretleniil preferald, atlagosnal vallaso-
sabb, vidéki népesség lakta teriileteken érte el. Ezek
a régiok azok, ahol a népesség fiatalos korszerkezete
a magasabb termékenység kovetkeztében eleve kedve-
zett a nagyobb szamu hdzassagkotéseknek (pl. a Kar-
patoknak a Magas-Tatratol az erdélyi Beszterce-Na-
sz6d megyéig huzodd, északi, északkeleti részén 1évo,
szlovakok, ruszinok és romanok lakta tajain, egyes dél-
erdélyi, bansagi roman és szlavoniai horvat lakossagu,
vidéki térségekben). A kiilonosen valldsos népesség
lakta (tagan értelmezett) Erdélyben a legfejlettebb gaz-
dasdgu, a belfoldi migracié elsédleges célpontjainak
szamitd, emiatt kedvezd korosszetételi nagyvarosok-
ban is magas (7,0 folotti) ez a hazassagkotési mutato
(pl. Kolozsvar, Nagyvarad, Temesvar, Arad, Nagysze-
ben, Brasso)

A nék elsé teljes hdzassdgkotési ardnyszama Magyar-
orszagon belill is szamottevo teriileti kiilonbségeket
mutat (az értéke 0,5 és 0,8 kozott szorodik), de nincse-
nek egységesen magas vagy alacsony hazasodassal
jellemezhet6 vidékek | '. A nék hazassagkotési muta-
téinak magasabb vagy alacsonyabb teriileti sajatossa-
gai mogott nem lehet egyértelmuien gazdasagi, vallasi
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—— Hézassagkotés ~—— Valas Az adatok Magyarorszag
mai teriiletére vonatkoznak.

vagy etnikai okokat felismerni. A leginkabb vallasos
népesség lakta tajak koziil néhany esetben (pl. Raba-
koz, Baranya és Tolna keleti fele, Kalocsa vidéke, Nog-
rad kozépso, Heves északi része vagy a borsodi Matyd-
told) viszonylag magas a nék hazassagkotési mutatdja,
mas, hasonldan erds egyhazi kotédést (pl. vasi, zalai,
somogyi vagy abauji, szabolcsi) teriileteken viszont
atlag alatti. Az orszag gazdasagilag legfejlettebb, észak-
nyugati jarasai kozott egyarant talalunk magas és
alacsony hazassagkotési mutatokkal rendelkezdket.
Ugyanakkor az is tény, hogy Budapesten és agglome-
racidjanak jardsaiban a hdzassagkotési hajlanddsag
az elmult 6t évben mindenhol elmaradt az orszagos
atlagtol (0,65).

A 2010-es és a 2017-es adatokat Osszevetve a hdza-
sodasi hajlanddsag térbeli ingadozasa tlinik f6l. A 2010-
ben az egyik legalacsonyabb értékkel rendelkez6 Békés
megye 2017-re az élmezdnybe keriilt, viszont erdsen
csokkent a hazassagkotések szama a Nyugat-Dundn-
talon és Budapesten, ahol 2010-ben atlagos vagy ép-
pen atlag feletti volt a hazasodasi kedv. Azokon a te-
riileteken, ahol 2017-ben magas a hazasodasi arany,
altalaban gyakoribb, hogy a nék fiatal korban kétnek
hézasségot. Eszakkelet-Magyarorszdgon a tizenéves,
az Alf6ldon pedig inkabb a 20-34 éves nék hazas-
sagkotési aranyszamai emelkednek ki. Ezzel szemben
ahol kevés hazassagot kotnek, ott rendszerint alacsony
a 25 év alatti és magas a 30-49 éves ndék hazassagko-
tési hajlandésaga.

Bar a hazassagkotések alakuldsdban a gazdasagi
hullamzas és egyes tarsadalompolitikai intézkedések
is komoly szerepet jatszanak, az alapvetd irdnyzat az
élettarsi kapcsolatok terjedése és a hazassagkotések
késdbbi életkorra vald halasztasa. Ez utébbiak magya-
razzak a hazassagon kiviili sziiletések aranyanak nove-
kedését, és ide kapcsolhatdk a teriileti kiillonbségek is.
A pérkapcsolati magatartas mélyrehato6 valtozasa, az
élettarsi kapcsolat és az egyediillét terjedése a rendszer-
valtas utan, az emlitett atalakulasi folyamatokhoz kap-
csolodva gyorsult fel, bar annak gyokerei a szocializ-
mus iddszakaba nyulnak vissza. A hazassagkotések el-
mult évtizedekben végbement csokkenése elsésorban
az élettarsi kapcsolatok mint elsé parkapcsolatok ter-
jedésére vezethetd vissza. Az élethosszig tart6 hazassag
»~megkérddjelezése” erésen kotédik a valasokhoz is,
amelyeknek gyors terjedése az 1960-as években indult
el egyes nyugat-eurdpai és allamszocialista orszagok-
ban. A valds utan az érintettek tobbnyire nem marad-
nak egyediil, hiszen a parkapcsolat megingatasaban
kulcsszerepe van az 4j partner megjelenésének. Az 4j
parkapcsolat, bar ebben eltérés van az orszagok kozott,
gyakran élettarsi kapcsolatként alakul meg. A valas
tehat nemcsak megkérddjelezi a hazassagot, de tapta-
lajt jelent az élettarsi kapcsolatok kialakuldsanak és
terjedésének. Az élettarsi kapcsolat szamtalan helyen,
igy Magyarorszagon is, nem a hdzassdg, hanem az
»Ujrahdzasodas” alternativajaként indult hodité atjara,
am az 1980-as években mar ,,probahazassagként’, majd
a hdzassag esetleges alternativdjaként jelent meg és
ezzel egy ujfajta id6szak kezd6dott.
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A hdzassdgon kiviili sziiletésekre vonatkozo, orsza-
gok kozott megfigyelhetd kezdeti kiilonbségek, illetve
novekedésiik egyértelmtien ahhoz kapcsolédik, hogy
mennyire maradt népszer(i a hazassag mint parkap-
csolati életforma. A hazassagon kiviili sziiletések ara-
nya az 1990-es évek els6 felétél indult novekedésnek
a Kérpat-medence orszagaiban ' . Ekkor Ausztria-
ban, valamint Szlovénidban madr a gyermekek mintegy
23%-a jott a vilagra gy, hogy sziileik nem voltak 6ssze-
hézasodva, mig Magyarorszagon és Szerbiaban 1990-
ben 13% volt ez az arany. A térség tobbi orszagaban
ez a gyermekek 7-8%-ara volt jellemzd, majd az arany
mindenhol novekedésnek indult. Szlovénidban kiemel-
kedéen magasra, kozel 60%-ra nétt 2015-re a hazassa-
gon kiviili sziiletések ardanya. Magyarorszagon 2015-
ben a gyermekek 48%-a hazassagon kiviil sziiletett, és

azdta stagnalas, illetve enyhe csokkenés figyelheté meg.
A vallasosabb népességti Ukrajndban, Romanidban
és Horvatorszagban ritkabb ez a jelenség; utobbiban
az ujsziilotteknek csak 6todét érinti.

A Karpat-medencében a hazassagon kiviil sziiletet-
tek aranyat tekintve (az Osszes élvesziiletetten beliil)
a teriileti killonbségek | | még hangsulyosabbak, mint
a hazassagkotési mintazat esetében
tek, ahol az ujsziil6ttek tulnyomé tobbsége hazas szii-
16kt6l szarmazik, értelemszertien fedik azokat, ahol
a hazassagkotési aranyszam a legmagasabb (pl. a Kar-
patok északi, északkeleti része, az emlitett erdélyi nagy-
varosi térségek és a horvat-szlavon teriiletek). Ugyan-
akkor a hazassagon kiviil sziiletettek aranya ott is kiilo-
ndsen magas, ahol a (kozepes, alacsony hazassagkotési
mutatdkkal rendelkez6) cigany lakossag nagy aranyt
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képvisel (pl. Szlovakia délkeleti harmada, Magyaror-
szag északkeleti [Nogradtol Beregen 4t a Bihari-sikig
huzédo, hatarvidéki] karéja, Dél-Dunéntul, Kozép-
Tisza-vidék, a Partium és az Erdélyi-medence, vo.

s KTERAD).

A II. vilaghaborut kovetéen Eurdpa valamennyi orsza-
gaban javultak az életkilatasok. A varhato élettartam
orszagonként eltéré titemben emelkedett. Ennek mér-
téke kisebb volt az akkor élenjaro északnyugat-europai,
tovabba egyes mediterran orszagokban, és jelentésebb
az alacsonyabb szintrél indulé nemzetek esetében, ame-
lyek kozé az egykori szocialista orszagok is tartoztak.
A javulas a csecsem6halandosag visszaszoritasa terén
elért sikereknek volt koszonhetd, és végeredményben
az Eurdpan beliili halanddsagi kiilonbségek erédteljes
kiegyenlitddéséhez vezetett. A halanddsag altalanos
javuldsa fliggetlen volt az egyes orszagok tarsadalmi-
politikai berendezkedésétdl, fejlettségi szinvonalatol.
Az 1960-as évek kozepén a kozeledés trendje megsza-
kadt. A szocialista blokk orszagaiban a halando6sagi
érték javulasa megallt, egyes orszagokban a halando-
sag szintje emelkedni kezdett. A halanddsag romlasara
varatlanul békeidében, a ,,szocialista jolét” id6szakaban

AHAZASSAGON KiVULI SZULETESEK ARANYANAK VALTOZASA

A KARPAT-MEDENCE ORSZAGAIBAN (1989-2017)
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A haldlozdsi viszonyok jellemzésére alkalmas mu-
tatok hdrom csoportba oszthatok. Az elsébe a legegy-
szeriibbek, az abszolut haldlozdsi szamok és meg-
oszldsok tartoznak. A mdsodikat a haldlozdsi ardny-
szdmok jelentik, amelyek lehetnek nyersek (a teljes
népességre vonatkoztatottak) és standardizdltak. Az
utobbiak az egyes népességek eltérd korosszetételébol
adodo kiilonbségeket kiiszobolik ki. Végiil vannak
szdrmaztatott mutatok, mint példdul a vdarhaté
élettartamok vagy az elvesztett életévek, amelyek
az ido eldtti haldlozdsok mérésének fontos eszkozei.
A sziiletéskor vdrhaté élettartam azt mutatja meg,
hogy milyen hosszii életidére szamithat egy sziiletési
évjdrat, ha az azt alkoté emberek életének sordn vé-
gig az adott évben érvényes korspecifikus haldlozdsi
ardnyok lennének érvényben.

kertilt sor. A valsag a kozépkord, alacsony iskolazott-
sagu, fizikai munkat végz6 férfiakat érintette leginkabb.
A zsakutcas epidemioldgiai fejlodés kifejez6dott a szo-
cialista és a fejlett nyugati, illetve mediterran orszagok
eltér6 halalozasi trendjeiben, elsdsorban a keringési
rendszer betegségeivel 6sszefliggd halanddsag novekvo
kiilonbségében. A keringési rendszer okozta halando-
sag romldsa a legmeghatarozobb, de nem az egyetlen
magyarazata a térség leszakaddsanak. Az ember okozta
betegségek (pl. dohanyzas) mellett a ,,tdrsadalmi pato-
l6gidk” (6ngyilkossagok, alkoholizmus), valamint a kor-
nyezeti drtalmak ugyancsak hozzajarultak a kontinens
mortalitdsi szempontd megosztottsagdhoz. A kelet-ko-
z¢ép- és kelet-eurdpai orszagok leszakadasat a hatra-
nyok halmozodasa okozta. Az egészségkarosité ma-
gatartasi formdk széles korben elfogadotta valtak, és
a mindennapi élet részét képezték. Az egészségmegor-
zés feltételei korlatozottak voltak, a gazdasagi eréfor-
rasok hidnya pedig hatréltatta a legkorszertibb, koltsé-

ges gyogykezelési modszerek bevezetését. A kozpon-
tositott tarsadalmi rendszer nem 0sztonozte az egyé-
neket arra, hogy egészség-magatartasuk, életmodjuk
aktiv alakitasan keresztiil felel6sséget vallaljanak sajat
egészséglikért. A tarsadalmikornyezet, az egészségte-
len munkakériilmények szintén hozzajarultak a né-
pesség korai haldlozasahoz. A halandésagi krizis Ma-
gyarorszagon 1993-ban érte el mélypontjat, ugyanak-
kor minél keletebbre tekintiink, ez a krizis annal su-
lyosabb méreteket oltott, és a kilabalds is hosszabb
id6t vett igénybe.

Az ezer lakosra juto haldlozasok szama, azaz a nyers
haldlozdsi ardnyszdam kifejezi azt, hogy a népesség ter-
mészetes szaporodasaban vagy fogyasaban a halando-
sag mekkora szerepet jatszik 2 . Ezen mutato értelme-
zésekor 6vatosan kell eljarni, mivel a népesség egészére
szamitjak, igy azokban a populdcidkban, ahol jelent6s
a magas halanddsagu, idésebb korcsoportok aranya,
a nyers haldlozasi rata is értelemszertien magasabb, és
forditva, alacsonyabb azokban, amelyekben a termé-
kenység szintje magasabb, a népesség kordsszetétele
fiatalabb. A halandésag teriileti kiillonbségei tobb té-
nyez6 kiilonb6z6é mértéki hatdsaval hozhatok 6ssze-
figgésbe, amelyben szerepet jatszik az életszinvonal,
a népesség egészség-magatartasa (dohanyzasi, alkohol-
fogyasztasi szokasok), a jovedelmi-anyagi egyenl6t-
lenségek nagysaga, az egészségiigyi ellatas szinvonala
és a hozzaférhet6ség kiterjedtsége, a pszichoszocialis
stressz (munkanélkiiliség) és a kornyezeti kockazati
tényezOk mértéke. A nagy 1éptéki kiilonbségeket elso-
sorban az anyagi jolét, a gazdasagi fejlettség kiilonb-
ségei hatarozzak meg.

A nyers haldlozasi rata alapjan a Karpat-medence
teriilete két részre oszthaté . A magasabb életszin-
vonald, fejlettebb nyugati, valamint a kedvezdbb kor-
Osszetételll, termékenyebb népesség lakta északi és
északkeleti teriiletein atlag alatti az ezer fére jutd ha-
lalozasok szama. Ugyanez vonatkozik Budapestre és

2 Magyarorszagon az elmdlt hisz évben évente kozel 130 ezer
ember hunyt el

tagabb kornyékére, Hajdura, Szabolcsra, a dinamiku-
san fejl6dd szerbiai Ujvidékre, illetve a tégan értelme-
zett Erdély nagyvarosainak 6vezetére is. A magas ha-
lalozasi aranyszam alapvetéen az emigracid és belsé
elvandorlas altal leginkabb sujtott, jelentés mértékben
eloregedett népességi tajakra jellemz6 (pl. az 1991-
1995 kozotti haborus migraciok éltal leginkabb érin-
tett Dindri-hegyvidékre és Szlavonidra, a Vajdasag
vidéki térségeire, keleten az Erdélyi-szigethegység,
a Bansagi-hegyvidék és a Mez3ség falvaira).

A haldlozasi vizsgalatokon beliil mindig kitiintetett
jelentésége van a csecsemdhalanddsdgnak, vagyis a szii-
letéstdl az elsé életév betodltésig bekovetkezd halaloza-
sok aranyanak. A csecsemohalalozasi rata fontos mu-
tatdja az egyes orszagok dltalanos fejlettségi allapota-
nak, az egészségiigyi és a szocialis ellatorendszernek,
a terhesgondozasnak és az ujsziilottellatas fejlettségé-
nek. A csecseméhalandosag jelentds mértékben befo-
lyasolja a sziiletéskor varhaté élettartamot.

Magyarorszagon 2018-ban az 6sszes halalozas mind-
0ssze 0,23%-a (1910-ben 30,8%-a) kapcsolddott a cse-
csemokoriakhoz. Az ezer lakoshoz viszonyitott csecse-
mohalalozasi rata még soha nem volt olyan alacsony,
mint az utobbi években (3,4%o, | ), ami elsésorban
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a legsulyosabb allapotu ajsziilottek és a korasziilottek
centralizalt korhazi ellatdsaval, az orvosi miiszerpark
folyamatos fejlesztésével, a szakemberek felkésziiltsé-
gével magyarazhato.

A csecsembhalandosag szorosan 6sszefiigg az anya
tarsadalmi-gazdasagi helyzetével, egészség-magatar-
tasaval. Az anya iskolai végzettségi szintje és gyerme-
keinek csecseméhalanddsaga kozott igen szoros és
egyértelmi a kapcsolat. Az iskolai végzettségi szint
emelkedésével parhuzamosan csokken a gyermekek
yjsziilottkori haland6saga. Emiatt is elmondhato, hogy
a népesség tarsadalmi Osszetétele, az egyes teriiletek
gazdasagi fejlettsége jelentds részben magyarazza
a csecsemOhalanddsag teriileti kiilonbségeit. A Kar-
pat-medence csecsemdhalanddsagi térképe | alapve-
téen kelet—nyugati iranyu térbeli megosztottsagot
jelez. Magyarorszagon foltszer(i, magasabb csecsemé-
halandésaggal jellemezhet6 teriiletek — Osszefiiggés-
ben a népesség alacsony tarsadalmi statusaval - in-
kabb az orszag északkeleti és délnyugati vidékein és
a Kiskunsagban fordulnak eld. Szlovakiaban ez a szo-
moru mutato viszont egyértelmuen a keleti teriilete-
teken ér el kiugro értéket.

A halandésagi killonbségek legpontosabban a var-
hat6 élettartamok segitségével jellemezhetok. A de-
mografiai elemzésekben altalanosan hasznalt mutato6
egyetlen szamba stiritve jellemzi az adott év mortali-
tasi helyzetét, kifejezi azt az atlagos évmennyiséget,
amelyet a meghatarozott kora személyek hatralévo
életitk soran még remélhetnek.

A 2017-es adatok szerint a leghosszabb, sziiletéskor
vdrhaté élettartamra Eurdpa legfejlettebb, északnyu-
gati orszagaiban és a mediterran térségben él6k szamit-
hatnak (81-84 év, | ). Hozzdjuk képest Kozép- és
Kelet-Europaban tovébbra is joval kedvezdtlenebbek
az életkilatasok. Az eltérések tobbnyire egészség-ma-
gatartdssal kapcsolatos haldlokokra (dohanyzas, tul-
zott alkoholfogyasztas, erészakos halalokok), a kerin-
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gési rendszer megbetegedései okozta halalozasokra
és a rosszindulatu daganatok bizonyos formaira ve-
zethetdk vissza.

Az elmult évtizedekben a halanddsag a Karpat-me-
dence valamennyi orszagaban csokkent, az élettarta-
mok korabban nem tapasztalt szintet értek el = . A ja-
vulds az allamszocialista rendszer 6sszeomldsat kove-
téen orszagonként eltérd évben kezdddott. Az 1990-es
évek elején a kozép- és a kelet-eurdpai orszagok tobb-
ségében a halandosagi valsag tetdzott, a sziiletéskor
varhato atlagos élettartamok csokkentek vagy kiilon-
boz6 hosszisagu stagnald idészakon mentek keresztiil.
Az 1990-es évek elsé harmada utan Magyarorszagon
javulas kezd6dott, melynek eredményeként a sziiletés-
kor varhat¢ élettartam kozel negyedszazad leforgasa
alatt 69,3 évrol 76,0 évre emelkedett . A térség orsza-
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gainak a trendjei erGsen eltérnek egymastol. Az ukran
halandésag a tobbi szovjet utdodallamhoz hasonléan
rendkiviil mély tarsadalmi-gazdasagi megrazkodta-
tast tiikrozott: 1990 és 1995 kozott a sziiletéskor var-
hato élettartam 3 évvel csokkent, majd mérsékelt
emelkedést koveten 2007-ig lényegében stagnalt, s
a népesség halanddésaganak javulasa csak az elmult
tiz évben kovetkezett be. Az id6sorokbol tovabbi két
orszagcsoport trendjeinek hasonlésaga olvashaté le.
Az élenjarok kozé Ausztria és a hozza gyorsan felzar-
koéz6 Szlovénia tartozik, ahol a népesség egészére sza-
molt varhato élettartam 81,7, illet6leg 81,2 év. A har-
madik, népesebb csoportban enyhén konvergal6 or-
szagok (pl. Romania, Szerbia, Magyarorszag, Szlova-
kia) taldlhatok, ahol ez a mutat6 jelenleg 76 és 78 év
kozott mozog.

Acse: égméhalélozésez :
élvesziiletésre juto atlaga (2013-2017
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A Karpat-medence nyugati, északnyugati teriileteit
és nagyvarosait viszonylag alacsony halandsag, magas
varhat¢ élettartam jellemzi. Kelet felé haladva romld
halélozasi viszonyokkal, névekvé élettartam-kiilonb-
ségekkel, élesebb teriileti egyenldtlenségekkel taldlkoz-
hatunk. Ennek alapvet6 oka az, hogy a magas életszin-
vonalu és ezaltal hosszu életre szamité népesség lakta
orszagokban az életkilatasok kozelebb jarnak a var-
hat¢ élettartam ma ismert biol6giai hatardhoz. Egy bi-
zonyos jovedelemszint felett az élethossz egyre kisebb
novekedését lehet elérni, ami ezen értékek teriileti
konvergencidjat eredményezi. A sziiletéskor varhato
élettartam térbeli eltéréseit egyes orszagokon beliil
a helyi tarsadalom 0sszetétele, f6ként az ott élok is-
kolazottsaga, munkaerdpiaci, jovedelmi viszonyai ha-
tarozzak meg. Ennek megfeleléen a magyarorszagi,
erdélyi, szlovakiai és délvidéki nagyvarosokon kiviil
a budapesti agglomeracidban, a vonzé balatoni tdja-
kon, Szlovakia legfejlettebb északnyugati harmadan
és a nyugat-horvatorszagi teriileteken é16k szamithat-
nak a leghosszabb élettartamra . Orszagunk teriile-
tén azokban a jarasokban a legalacsonyabb a varhat6
élettartam, ahol a népesség iskolazottsaga alacsony,
a szegények ardanya magas, a népesség foglalkoztatott-
sagi viszonyai kedvezétlenek (pl. az északkeleti, dél-
nyugati hatdr mentén, a Kozép-Tisza-vidéken). Ezeken
a teriileteken a tdrsadalmi hatranyok halmozottan
jelentkeznek, a felzarkdztatas specialis programok al-
kalmazasat igényli.

Az idéskori (tobbnyire a 65 éves életkorban varhato

élettartammal jellemezhetd) életkildtdsok alakulasanak
a nyugdijrendszer, az iddsellatas intézményrendszere
és az egészségligyi ellatas szempontjabdl egyre nagyobb
a jelentdsége. Az id6skoru népesség életkilatasainak
alakulasa tobb szempontbol is hasonldsagot mutat az
altalanos halandésagot jellemzd, sziiletéskor varhato
élettartammal, azonban az egyes orszagok kozotti kii-
l6nbségek csekélyebbek. A posztszocialista orszagok-
ban a trend altalaban stagnalassal, kisebb megtorpa-
nassal vette kezdetét az 1990-es évek elején, majd -
Romania kivételével — mindeniitt folyamatosan javul-
tak az idéskori tulélés esélyei | . Az idészak egésze
alatt, 65 éves korban a legmagasabb varhaté élettar-
tamra az osztrakok szamithattak (2017-ben 20,1 év),
akikhez id6kozben a szlovénok felzarkéztak (20,0 év).
Toliik elmaradva a szlovakiai és a horvat (17,4 év)
adatok utan kovetkeznek a magyarorszagi és romaniai
élettartamok (egyarant 16,4 év). A javulds magyaror-
szagi szempontbdl felemasnak mondhato, hiszen a vi-
segradi orszagok mindegyikében jelentésebb mértékii
az élettartam-nyereség. Nalunk az értékek leszakada-

A 65 EVES KORBAN VARHATO ELETTARTAM VALTOZASA
A KARPAT-MEDENCE ORSZAGAIBAN (1989-2017)
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sat elsésorban az id6skoru férfiak varhato élettarta-
manak szerényebb mértékii javulasa okozta. A 65 éves
korban vérhaté élettartam teriileti képe Magyaror-
szagon nagyon hasonlit a sziiletéskor varhato élettarta-
méhoz (vo. ' és ). Ezen életkorban atlagosan még
legalabb 18 életévre szamithatnak az egyre nagyobb
szamban bekoltoz6 hazai és kiilfoldi illetéséga, idds,
magas statusu népesség jelentés aranya miatt a Bala-
ton északi partvidékén és a févarosban. Az idéskortiak
varhato élettartama eléri a 20 évet is — azaz a mai oszt-
rak szintet — egyes, jobb médunak szamité budai ke-
riiletekben (L., II. és XII.).

Harom évtized kell6en hosszut idé ahhoz, hogy az
élettartamokban bekovetkezett teriileti valtozasok mér-
legét megvonhassuk, s megvalaszolhassuk azt a kérdést,
hogy a javulas mennyire egyenletesen vagy egyenldt-
len médon ment végbe, melyek voltak azok a teriile-
tek, amelyek tobbet vagy kevesebbet tudtak profitalni
a halandésagi viszonyoknak a tarsadalom egészére
jellemz6 javulasabol. Az 1985-1989 kozotti idészak-
ban a sziiletéskor varhatd élettartam jarasi szintdi maxi-
muma 71,5 év volt. Az elmult hdarom évtizedben ez
a mutaté valamennyi jarasunkban javult, am a javulds
mértéke nem volt egyenletes . Az egyes jardsok ko-
z0tt mérsékelten ugyan, de csokkentek a teriileti ha-
landdsagi egyenlStlenségek. Szerény mértéki javulas
kovetkezett be a borsodi, gomori, abauji tdjakon és
a Kozép-Tisza-vidéken, ahol mindossze 3-4 évvel ja-
vultak az életkilatasok. Hasonl6an kis mértékben nétt
ez a mutatd a hagyomanyosan magas élettartamu nyu-
gat-magyarorszagi hatarvidéken, valamint az alféldi
jarasok tobbségében is. Veliik szemben a Balaton északi
partvidékén és a févarosi agglomeracio egyes részein
8 év feletti javulas ment végbe. Osszességében megalla-
pithatjuk, hogy az élettartam javulasanak mértékét be-
folyasolta a halandosag kiindul6 szintje, a piacgazda-
sagi atmenet sikeressége, a térség prosperitasa, a rend-
szervaltozas utani életszinvonalanak alakulasa.
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A fejlett egészségkulturaju orszagok halaloki struktu-
rdja alapvetéen nem modosult. Mind nyugaton,
mind keleten a haldlozasok felét sziv- és érrendszeri
betegségek, negyedét daganatos betegségek okozzak,
csak éppen a halandésag szintje magasabb, a haldlo-
zasok fiatalabb életkorokban kovetkeznek be a hajda-
ni szocialista orszagokban. Ez indokolja a két kiemelt
betegségtipus okozta mortalitds részletes tertileti
vizsgalatat.

A keringési rendszer okozta halanddsdg teriileti egyen-
l6tlenségeit az altalanos halanddsaghoz hasonlé okok
(életszinvonal, egészség-magatartas, egészségligyi el-
latas, pszichoszocialis stressz) hatdrozzak meg. A szaz-
ezer lakosra jutd, keringési rendszer okozta halaloza-
sok szamanak vizsgalata alapjan megallapithatjuk,
hogy a Karpat-medence tetemes részén (kiilonosen a
periférikus fekvésii vidéki térségekben, pl. a Dinari-
hegyvidéken, a bansagi szerb-roman hatarzonaban,
a Bansagi-hegyvidéken, az Erdélyi-szigethegységben)
magas az ilyen tipusu halandosag . Ezzel szemben
amagas életszinvonalu és jo egészségiigyi ellatottsagu
(jobbara nagyvarosi) térségekben a sziv- és érrendszeri
betegségek sokkal kisebb mértékben vezetnek halal-
hoz, a kevésbé stresszes életmaddot folytato, karpati
hegyvidéki lakossag korében pedig a betegség kiala-
kuldsa is ritkabb.

A keringési rendszer okozta halalozasok magyaror-
szagi térbeli egyenlGtlenségeit az un. standardizalt ha-
landdsagi hanyados (SHH) segitségével szemléltetjiik

, amely az egyes teriiletek halanddsaganak eltéré-
seit fejezi ki az orszagos atlaghoz viszonyitva. Ha egy
régié halanddsaga magasabb az orszagos értéknél, ak-
kor a standardizalt halanddsagi hanyadosa nagyobb,
mint 100%. Jarasi szinten is megfigyelhetd, hogy a gaz-
dasagilag fejlettebb, elsésorban a kozponti és nyugati
teriileteken, a régiokozpontokban, megyeszékhelye-
ken és azok kozvetlen kozelében az orszagos atlagnal
lényegesen alacsonyabb a szivhaldlozds gyakorisaga.
Veliik ellentétben a (kiils6 és belsd) perifériakhoz so-
rolhato térségekben (pl. az Ipolytol a Marosig hizodo
hatarvidéken, a Tiszantul kozponti teriiletein, a Jasz-
sagban, Tapiosagban, a Bakony és Vértes északnyugati
el6terében) a mutato értéke az orszagos atlagot 20%-
kal is feliilmulja. Jol érzékelteti az egyenlotlenségeket,
hogy mig Budapestnek a kiemelt tarsadalmi statusu
népesség lakta II. keriiletében az SHH a legalacsonyabb
(67%), addig a legmagasabb az Ozdi jardsban (157%).
Ezen kirivé egyenl6tlenségek hatterében a tarsadalmi
kiilonbségek mellett az egészségiigyi ellatorendszer te-
riileti killonbségei és az ellatas valtozo szinvonala allhat.

A hossz vérhaté élettartammal rendelkez6 orsza-
gokban a haldlozasok hozzavetSleg negyede tulajdo-
nithatd a rosszindulatii daganatoknak. Ezen halalok
kiemelt vizsgalatat indokolja, hogy eurdpai viszony-
latban évtizedek 6ta Magyarorszagon a legmagasabb
a rosszindulatd daganatos haldlozasok standardizalt
aranyszama. A daganatok hatterében kiilonb6z6 okok,
illetve kockazati tényezék kombinacioi llnak. A rakos
megbetegedések kivalto okai kozott emlitheték meg
egyes fert6z6 agensek (hepatitis C, human papilloma-
virus), a dohdnyzas, a kéros alkoholfogyasztas, a moz-
gasszegény életmad, a tultaplaltsag, de kialakulasaban
jelentds szerepe van a kornyezeti artalmaknak (foko-
zott UV- és ionizald sugarexpozicio, azbeszt-szennye-
zett kdrnyezet, vegyi anyagok belélegzése stb.) is.

A daganatos megbetegedés okozta halandosag a ke-
ringésihez képest joval homogénebb képet mutat
Itt is magas mortalitasu szinte a teljes Karpat-medence
népessége. A Dindri-hegyvidék horvatok lakta vidékei-
vel ellentétben Szlovékia északkeleti részén (pl. Arva,
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Szepes, Saros), az Eszakkeleti-Karpatokban, Dél-Er-
délyben és a Partium, illetve a Bansag romaniai, al-
toldi tajain sokkal alacsonyabb a daganatos veszélyez-
tetettség.

Az imént vazolthoz hasonléan a daganatos mortali-
tas Magyarorszagon is homogénebb képet mutat =,

A keringési betegsége
okozta elhalalozasok

szazezer lakosra juto
\ mﬁmﬁmni
(==

mint a keringési rendszer okozta halanddésag. Hatte-
rében részben az all, hogy a tarsadalmi- gazdasagi kii-
lonbségek e tekintetben valamelyest kisebb szerepet
jatszanak, mint az altalanos vagy a keringési rendszer
okozta halanddsag esetében. Az elmult idészakban
a standardizalt aranyszam a Sarospataki jarasban volt

a legkedvezdbb (az orszagos atlag 71%-a) és a Kunhe-
gyesiben a legmagasabb (129%). A mérsékeltebb te-
riileti eltérések ellenére jol kirajzolodnak azok a terii-
letek, melyek kiilonosen veszélyeztetettnek szamitanak:
példaul a halmozottan hatranyos helyzet(i roma népes-
ség altal nagy aranyban lakott tajak a Dél-Dunantulon,
a Kozép-Tisza-vidéken, Eszakkelet-Magyarorszag go-
mori, abauji, egyes szabolcsi vidékein, illetve a Dunan-
tuli-kozéphegység ipari hatasok altal kiilonosen érin-
tett jarasaiban (pl. Tatabanya, Oroszlany, Esztergom,
Devecser, Véarpalota), ahol tobb mint 10%-kal haladja
meg a mutato értéke az orszagos atlagot. Mindemel-
lett itt is lathato, hogy a megyeszékhelyeken és egyes
térségekben (Zemplénben, a Budai-hegységben - be-
leértve a févaros budai keriileteit —, a Balaton északi
partvidékén) az atlagnal joval alacsonyabb szintti a da-
ganatos mortalitas. Ez tobbek kozott a tarsadalom
Osszetételével és egészség-magatartasaval, a betegségek
megelGzésével, a szlirdvizsgalatokon vald részvétel gya-
korisagaval, tovabba a magasabb szinvonalu ellatasi
rendszerrel magyarazhato.

A magyarorszagi ongyilkossdgi aranyszam a legma-
gasabb volt a vilagon az 1960-as évek kozepétdl az
1980-as évek végéig  ; 1980-ban szazezer lakosra 44,9
ongyilkossagi halal jutott. Ez a mutaté 2001-2005 ko-
zOtt atlagosan 27,6-ra, 2015-2018 kozott 18-ra (a szer-
biai Vajdasag értékére) csokkent. Ugyanakkor az el-
mult 6t évben tovabbra is elmaradt a hagyomanyosan
alacsonyabb szlovékiai (10,1) és a szintén csokkend er-
délyi ongyilkossagi aranyszamtol is (14,5). Az 6npusz-
titas jelenségének egyik legismertebb és legidallobb
sajatossaga az ongyilkossagok erds tertileti meghata-
rozottsaga. Az 6ngyilkossag altal halmozottan sujtott
teriiletek a Karpat-medencében tovabbra is a hajdani
alfoldi tanyavildgra (vo. ' és [@ll), a mai orszdghaté-
rokon beliil a Duna-Tisza kozére és a Tiszantdl déli,
illetve kozépsd részeire, a szerbiai Vajdaségban Eszak-
Bacskara (alapvetéen Szabadka kornyékére), a Parti-
umban féleg Szatmarra, Erdélyben a Székelyfoldre
(manapsag féként Hargita megyére) terjednek ki. A je-
lentds tarsadalmi-gazdasagi és politikai valtozasok el-
lenére a térbeli mintazat szaz év alatt sem valtozott 1é-
nyegesen . A rendkiviil sok gyokertd, szomoru je-
lenség altal leginkabb érintett teriiletek a 20. szazad
elején leginkabb egyes magyarlakta vidékekre jorészt
az Alfold tanyavilag boritotta részeire, a Székelyfoldre
(akkor leginkabb a Haromszékre) és a nagyvarosokra
terjedtek ki. Ezen tertiletek kozott egyarant megtalal-
juk a magany nagyvérosi és tanyai helyszineit, a refor-
matus Tiszantult, Ormansagot, a katolikus Kiskunsa-
got és Bacskat, de a tarka felekezetti Székelyfoldet, az
evangélikus szaszok erdélyi és szepességi lakohelyeit is.
Legritkabban a hegyvidéki tajak alacsonyabb mvelt-
ségt, kiillonosen vallasos, szlovék, ruszin, roman, hor-
vat és szerb lakoi vetettek véget sajat keziikkel életiik-
nek. A teriileti kiillonbségek hatterében napjainkban
a deviancia sajatos kultiraja, az dnpusztitassal kapcso-
latos megengedd normak és attittidok, a tarsadalmi
kornyezet altal kozvetitett magatartasformak allnak.

Akétvilaghaborukozottiid6szakban az élvesziiletések
szamanak a haldlozdsokéhoz viszonyitott nagyobb
mértéki csokkenése miatt a természetes szaporodds
a Kérpat-medence minden régidjaban jelentésen mér-
séklodott . A 1. vilaghaboru pusztitasait kovetSen,
a kiugro termékenységnek koszonhetéen a természetes
szaporodas az 1950-es években altaldban 10%o kornyé-
kén tetdzott, kivéve az e téren torténelmi elényokkel
rendelkez6 Szlovakiat és Karpataljat, ahol ez a mutato
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a20. szazad derekan visszatért a 17-20%o kozotti szintre.
Az 1950-es évek kozepétdl az immar csak enyhén csok-
kend vagy éppen stagnald haldlozasi szint mellett az
élveszilletések szama hazank, a Karpat-medence min-
den teriiletén szinte egyformdn zuhanni kezdett, ami
a természetes szaporodas csaknem hasonlé mértéki

csokkenését eredményezte. A régié szocialista orsza-
gaiban, foként az 1960-as és 1970-es években, néha
a csaladi élet bels6 szférait is érintd eszkozokkel meg-
kisérelték feltartdztatni a demografiai sorvadast (pl.
a Ceausescu-rezsim 1966-os drakoi abortusztilalma
Erdélyben 1965-1967 kozott meghdromszorozta a né-
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826 dNGWLKO SAG (2001-201 1) |7 : 7 ' ’ : san természetes fogyasba ment at. Az elmalt évtized-

, im0y P : ‘ . ¢ i ben jorészt a termékenységet timogatd intézkedések-
: : : kel sikeriilt egyes régiokban stabilizalni a természetes
fogyast (pl. a Vajdasagban -5, Magyarorszagon -4, Er-
délyben -2%o koriil).

Annak ellenére, hogy a Karpat-medence népessé-
gének tulnyomo tobbségét az elmult harom évtized-
ben természetes fogyas stjtotta, még napjainkban is
taldlhatok olyan, jelentds kiterjedést térségek, ahol
a sziiletések szama meghaladja a halalozasokét . Ko-
zéjiik tartoznak a hagyomdnyosan magas termékeny-
ségli vidékek (pl. a Karpatok északi részén a szlovak
Arva, Szepes és Saros, Kérpataljan Méramaros és Bereg
ruszin része), a belsé migracié eredményeként fiata-
los kordsszetétel(i, magasabb termékenységli nagyva-

g 7t rosi 6vezetek (pl. Po%sony, Kassa, Zsolna, Kolozsvar,

/ o : _ suzezerlakosra | Temesvdr, Beszterce, Ujvidék és kornyéke), illetve azon
g Sioan |9 Mo-mg:;::%:{ vidéki térségek, ahol az atlagosnal magasabb termé-
' ,-5335_);@/; kenységli roma népesség kiilondsen nagy aranyt kép-
‘ -%0,0-2#,9 visel (pl. a szlovakiai Dél-Gomor, Szepes, Saros, Aba-

‘ :)\1 OZombor

Eszek {0 19- Crpenwichisiole 1 2 ll [ 00 dat | uj, a dél-erdélyi, hajdani Szaszfold, az észak-erdélyi
Beszterce kornyéke, az Alféld Romanidhoz tartozo
1:5500 000 egyes keleti peremvidékei).
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Magyarorszag mai teriiletén a természetes szaporo-
das, illetve fogyas 2013 -2017 kozotti atlagértékeinek
térbeli mintdzata teleptilési szinten sokkal tarkabb,
mint az a jarasi felbontasban megfigyelhetd (vo.
és ). Az utobbi 6t év adatai alapjan a 174 magyar-
orszagi jaras koziil csupan 6tnek a teriiletén (Hajdu-
hadhaz, Encs, Szikszd, illetve a fdvaros szomszédsaga-
ban 1évé Dunakeszi és Budakeszi jardsaiban) sziilettek
tobben, mint amennyien meghaltak. Az 1981 6ta ter-
meészetes fogyas sujtotta orszag telepiiléseinek 84%-
aban ugyan meghaladta a halalozasok szama az élve-
sziiletésekét ebben az id6szakban, de volt 452 olyan T 5 B
falu is, ahol tobb ujsziilottnek orvendhettek, mint “ TERMESZETE
amennyi lakos temetésén vettek részt. Ezen kiviil volt \Aj Ve

% 52 olyan telepiilés is, ahol a sziiletések és halalozasok

e inapkosck s | szama épp egyenstlyban volt. A szamottev természe-

A atlagos szama ., Y . . s

' korigmgnse NI 000l | tes szaporodasu teleptilések szinte mindegyikében ma-
|\t Birodalomhatér [[] 30.0-400 gas a ciganyok aranya, ezek alapvet6en az északkeleti

(=) szichetir o 209 eri o i T
— Jasonze " | periféridkon (pl. Abauj, Szabolcs, Szatmér és Bihar
—— Megyehatar (I 106199

- asew [ 00wt | CBYES részei), a Kozép-Tisza-vidéken és a Dunantul
délnyugati részein talalhatok (vo. - és KIERN). Az

OROSZORSZAG

TERMESZETES SZAPORODAS, FOGYAS A KARPAT-MEDENCE EGYES REGIOIBAN (1919-2018) orszdg mai demogréfiai viszonyai kz5tt mar azon 7 e . YOR - M
" teriiletek is viszonylag kedvezé helyzetben vannak, T R e e 4
% ahol a sziiletések és halalozasok egyenstilyban tartjék (X K“ ‘{gﬂ&o&%’m
. egymast, vagy a természetes fogyas csupan kis mérté- *f ‘”’i" ?’(
ki; ide tartozik Budapest agglomeracids telepiilései- A S O

nek tilnyomo része, a gazdasagi fejlettségének meg-

NEAWYN
i /\/\ \/ \——\v / —m teleléen demografiai szempontbol is kedvezébb népes-
\—\M /‘/ m ség-Osszetételll észak-dunantuli varosok ovezete (pl.
10- A A /\M Veszprém, Székesfehérvar, Tata, Gyér, Mosonmagyar-
\
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ovar), illetve a Tiszantul északi részének két nagyva-
rosa (Debrecen és Nyiregyhaza, illetve kornyékiik).
A kedvez6 példak ellentétei a kiillonosen nagymértéki
természetes fogyas sujtotta teriiletek, melyek kozé £6-

= i ként az elaprézott telepiilésszerkezetd, kedvezotlen
életkoriilményekkel, elvandorlassal, eloregedéssel is af , . o
AL . S . ) e ' \ ey ool
jellemezhetd északi, délnyugati, illetve délkeleti, alfoldi 4y (apos e ér ‘ Az ezer lakosra juto.
. 7 .7 7 . 7 . ’ 14 ' S i rm' |
A5 periféridk tartoznak. Az utdbbi, rendkiviil hatranyos e
helyzet(i teriileteken talalunk nagy szdmban olyan fal- T“a{lﬂmfz": Zt)
20 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1 ¥ ee %
1920 1925 1930 1935 1940 1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2018 vakat is, melyek atlagos természetes népmozgalmi mu- d
‘ s sy v P 5 d 8 Szabadka <} \
—Erddly —— Hovaloszdg —— Képétala —— Magyarorszdg  —— Szlovikia  —— Vajdaség tatokkal rendelkeznek, mely jorészt annak koszonhet, 7 e, & AT L IR W

Az adatok Magyarorszag, Szlovakia, Horvatorszég, a tagan (a roméniai Bansaggal és Partiummal egyiitt) értelmezett Erdély, Kérpétalja és a Vajdasag mai tertiletére vonatkoznak. hOgY az ng telepulesen elo, magas termekenysegu
roma népesség kedvezd és az eloregedett, csekély ter-
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pesség természetes szaporodasat). Ezen intézkedések
csak néhany évig tudtdk elodazni a természetes sza-
porodas végzetes csokkenését, majd fogyasba valo at-
fordulasat. Ez a dramai valtozas, amikor a halédlozasok
szama meghaladta az élvesziiletésekét, elséként (1981-
ben) Magyarorszagon, majd a Vajdasagban (1989),

42 |

Horvatorszagban (1991), Erdélyben (1992) kovetke-
zett be. A leginkdbb termékeny népességli Szlovakia
és Karpatalja az ezredfordul6 utdni években még in-
gadozott a szaporodas és fogyas hatarmezsgyéjén, de
az utobbi teriilet népessége a sziiloképes korosztalyo-
kat killondsen sujto kivandorlas miatt 2017 6ta tarto-

mékenységii nem roma lakossag kedvezdtlen demog-
rafiai mutatoi szinte kiegyenlitik egymast.
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