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ELETKORULMENYEK, ELETMINOSEG

Az elmult évtizedekben az életmindség egyre nagyobb
figyelmet kapott, aminek hatterében az a felismerés
all, hogy a gazdasagi fejlédés 6nmagaban nem feltétle-
niil javitja az életkoriilményeket. A joléti allamokban
egyre gyakrabban hangsulyozzak, hogy a fejlddés ko-
zéppontjaban a testi-lelki egészségnek, az emberi élet-
feltételek javitasanak kell allnia.

Az életmindség rendkiviil osszetett fogalom, és szo-
rosan Osszefligg a tarsadalmi tagozddas dimenzioival,
a gazdasagi helyzettel, illetve szamos f6ldrajzi és demo-
grafiai jellemzovel. A testi és lelki egészség, a kiilonb6zo
szolgéltatasok elérhetdsége, a biztonsag, a fogyasztasi
lehetéségek, a sziikebb és tagabb lakokornyezet jellem-
z6i mind-mind kulcsfontossagu elemei a mindségi

életnek. Az életmindségnek két oldala van: az objektiv
és a szubjektiv. Az elso a statisztikailag mérhet jellem-
zBket jelenti, mig a masodik a veliik valo elégedettséget:

miként értékeli az ember azt a gazdasagi, egészségi és

tarsadalmi helyzetet, amelyben él?

Az életmindséget szamos tényezd alakitja: a tarsa-
dalmi, gazdasagi, politikai kornyezet, az intézmény-
rendszer és annak miikodése, az egyének tudasa, képes-
ségei és lehetdségei. Az élettel valo elégedettséget els6-
sorban a kit(izott célok, a személyiség, az értékrend, az
iranyad6 mintdk, illetve az alkalmazkodas képessége
hatarozza meg. Ezért ugyanazt az egészségi allapotot,
lakdkornyezetet vagy anyagi helyzetet masképp itélik
meg az emberek.

AZ ELETKORULMENYEK ES

AZ ELETMINOSEG EMBERI OLDALA

A kovetkez6kben azt mutatjuk be, hogyan élnek az
emberek Magyarorszagon. Az életmindség kiilonbozd
elemei az elmult évtizedekben nagyon eltéréen véltoz-
tak. Egyes esetekben kedvezden (pl. javultak az életki-
latasok, néhany kornyezeti tényezd, a fogyasztds), mas
esetekben kedvezotleniil (pl. a kozlekedésbdl fakado
légszennyezés, az egészségi allapot egyes elemei).

Els6ként az életkoriilmények és az életmindség em-
beri oldalat tekintjiik at, majd azt a kdrnyezetet, amely
lehetdségeket is teremt, de gatat is szab annak, hogy
mennyire tudunk Magyarorszagon jéllétben élni. E kor-
nyezet is két részre tagolddik: a lakasviszonyokra (lako-
kornyezet), illetve a telepiilésre, ahol a legtobb ember
mindennapi életét éli.
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Egészség és életmindség

A népesség egészségi allapota

Régebben ugy vélték, hogy az egészség nem mas, mint
a betegségek vagy a fogyatékossag hianya, az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet (WHO) azonban mar 1946-ban
ugy hatdrozta meg az egészség fogalmat, mint a teljes
fizikai, lelki és tarsadalmi jollét allapotat. A népesség
egészségi allapotat hagyomanyosan a haldlozasok (mor-
talitas), illetve a megbetegedések (morbiditas) alapjan
irtak le, de a WHO definicioja szerint a jollét, illetve
a kockazati tényezok, az egészségkultura és az embe-
rek egészséggel Osszefliggs viselkedésének (egészség-
magatartas) ismerete is sziikséges.

A népesség egészségi dllapotanak a valtozdsa a tor-
ténelem sordn szakaszolhat6 - ezek az epidemiologiai
korszakok. Az elsében a vilagméretii jarvanyos meg-
betegedések (pl. pestis) okoztak a legtobb halalesetet.
A masodikban a kisebb teriiletre koncentrdlédé (en-
demikus) fert6z6 betegségek (pl. tbc) voltak a megha-
tarozé halalozasi okok. A harmadikban a fertézéseket
visszaszoritottak, de jelent6ssé valt a nem fert6z6 (els6-
sorban a keringési rendszeri és daganatos) betegségek
miatti haldlozas. Ezek nagymértékben fliggenek az élet-
modtol (pl. karos szenvedélyek, egészségtelen taplalko-
zas, mozgasszegény életvitel) és a kornyezettdl: felerd-
s0dott a modernizacié okozta un. civilizacios artalmak
(pl. légszennyezettség, stressz) hatasa. A negyedik kor-
szak a késleltetett nem fert6z6 betegségek iddszaka,
ami azt jelenti, hogy ugyanazok a megbetegedések ve-
zetnek a legtbb haldlozashoz, amelyek a harmadikban,
de joval késobbi életkorban. Ma a vilagon az egyes
orszagok népessége kiilonboz6 epidemioldgiai korsza-
kokba sorolhatd: a gazdasagilag fejlettebb, a legkorab-
ban modernizalédott tarsadalmak tartanak jelenleg
a negyedik korszakban.

Magyarorszag — akdrcsak Kelet-Kozép-Eurdpa tobbi
része — az 1960-as évekig a gazdasagilag fejlett és ko-
zepesen fejlett orszagok tendenciait kovette: az orszag
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a harmadik epidemiolégiai korszakba keriilt. Az 1960-
as évektol azonban romlott a népesség egészségi alla-
pota, és az 1980-as évekre un. epidemiolégiai valsag
alakult ki Magyarorszagon, ami 1993-ban érte el mély-
pontjat. (A 1ényege, hogy az életesélyek tobb éven ke-
resztiil tarté romldsa az egész feln6tt lakossagot suj-
totta, és kivaltképp a kozépkoru magyar férfiak hala-
lozési szama volt kedvezitlen.) Ezutan az életkilatasok
javulni kezdtek, amihez az életmdd, az életkoriilmé-
nyek és az egészség-magatartas valtozasa mellett az
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orvostudomany fejlédése, az j tipusu terapidk alkal-
mazasa is hozzdjarult. Hatasukra Magyarorszag és
a kornyezd orszagok ugyan beléptek a negyedik epi-
demioldgiai korszakba, de az elején jarnak, raadasul
gazdasagi fejlettségiikhoz képest az itt él6k egészségi
allapota elmaradott (ezt nevezik kozép-eurdpai egész-
ségparadoxonnak). A javulas ellenére az eurépai szint-
hez képest még mindig magas a korai, azaz a 60 éves
kor elétti haldlozas mértéke. Tehat napjainkban a né-
pesség egészségi allapota eurdpai Osszevetésben ked-

A A SZULETESKOR VARHATO, EGESZSEGBEN
ELTOLTOTT ELETEVEK (FERFI ES NO, 2018)

L
Ko6zép-Magyarorszag 63,0 63,2
Ko6zép-Dunantul 60,4 61,3
Nyugat-Dunantul 61,4 67,1
Dél-Dunantul 57,0 58,7
Eszak-Magyarorszag 56,8 57,4
Eszak-Alfold 57,8 58,7
Dél-Alfold 61,1 61,6
Magyarorszag 60,1 61,4

vezétlen, a sziiletéskor varhato atlagos élettartam az
utobbi évtizedekben megfigyelhetd novekedés ellenére
alacsony | ', tovabba mind a nemek kozott, mind te-
riiletileg nagyon egyenlétlen

Az egészség jollétként torténd értelmezése szempont-
jabdl azok a betegségek is 1ényegesek, amelyek ritkdn
végzédnek halallal, de rontjék az életmindséget. Mivel
a megbetegedési adatoknak csak egy kis részét lehet
statisztikai szempontbdl értékelni (nagyon sok beteg-
ség nem valik ismertté, példaul mert a betegek pana-
szaikkal nem fordulnak orvoshoz), ezért gyakran alkal-
mazzak azt a mutatot, amely azt fejezi ki, hogy hany
évet toltenek el az emberek egészségesen (egészségben
eltoltott életévek). Az Eurostat szamitasai szerint a n0k
és férfiak atlagaban Maltan kiviil néhany észak-euro-
pai orszag lakoi szamithatnak a legtobb betegségmen-
tes életévre. E mutaté alapjan Magyarorszag helyzete
a kornyez6 orszagokénal valamivel kedvezébb
- szemben azzal, ami az életkilatasoknal tapasztalhato
. Ez a tény az egészségkultira jellemzdire utal,

mert a mutatét csak a felderitett betegségek alapjan tud-
jak szamitani, Magyarorszagon pedig elég sok a fel nem
ismert betegség. Az orszagon beliili teriileti kiilonbsé-

gek viszont jol kirajzolddnak: a gazdasagilag kedvezo
helyzeti Kozép-Magyarorszag lakéi szamithatnak a leg-
tobb egészségben eltoltott évre, mig a gazdasagilag
fejletlenebb és szamos tarsadalmi problémaval kiizdé
Eszak-Magyarorszagon és Dél-Dunéntulon élk a leg-
kevesebbre. A férfiaknal a legjobb és legrosszabb érték
kozott 6,2 év a killonbség; a n6knél ez még tobb: 9,7 év
i 1.2

Az egészségi allapot teriileti kiillonbségeinek méré-
sére is alkalmas a standardizalt halalozasi hanyados
(SHH, ), amelynek képzésekor kikiiszobolik az
eltérd korszerkezet torzitd hatasat. Részletesebb fold-
rajzi bontasban latszik, hogy a legrosszabb egészségi
allapottal rendelkezd jarasokban a legmagasabb a mu-
tato értéke. 126 jarasban (beleértve Budapest XXIII.
kertiletét) nagyobb az SHH az orszagos atlagnal. A te-
riileti kiilonbségek igen nagyok: a legkedvezétlenebb
a tobbszorosen hatranyos helyzet(i Edelényi jarasban
(134,2%), a legkedvezdbb Budapest II. keriiletében
(65,7%) ESMHN. E kiilonbségek is rdmutatnak arra,
hogy a tarsadalmi-gazdasagi, kulturalis jellemz6k mi-
lyen erGteljes hatast gyakorolnak az egészségi allapotra.

A két leggyakoribb haldlok a keringési rendszeri és
a daganatos megbetegedések
jarasra jellemz6, az aranyok eltérnek. Tertiletileg hal-
mozddik példaul a keringési megbetegedések miatti
halalozas Békés megye déli és Csongrad-Csanad me-
gye keleti részén (itt az SHH is magasabb), az utébbi
nyugati teriiletein pedig a daganatos megbetegedések
képviselnek nagyobb aranyt. Mivel a két vezetd halalok
adja az Osszes haldlozas nagy részét, az emésztérend-
szer és alégzérendszer betegségeiben elhunytak aranya
a legtobb jardsban hasonl6 értéket mutat EXIBEEN.

A halalokok teriileti képével csak részben esik egybe
a betegek lakohelye szerint regisztralt, ismertté valt

. Bar ez minden

megbetegedések térbeli eloszlasa. A keringési rendszer
betegségeiben kevesebben szenvednek példaul Buda-
pesten és kornyékén, illetve a Nyugat-Dunantulon,
noha a haldlozasok nem ezt mutatjak ELl0S. Mivel
e tekintetben a periferikus térségek helyzete sem olyan
rossz, mint mas egészségmutatoknal, ez betudhat6 az
ottani fiatalosabb korszerkezetnek KiB%A, hiszen fi-
atalabb korban ritkabban fordulnak el6 a keringési
rendszer betegségei. Ugyanez részben megfigyelhet6é
a regisztralt daganatos megbetegedéseknél is: Eszak-
kelet-Magyarorszag és a Dél-Dunantul f6ként a cigany-
sag altal nagy ardnyban lakott részén kevésbé gyako-
riak. Kiilonosen magas az aranyuk ugyanakkor néhany
hajdani vagy jelenlegi iparvidéken (pl. Salgdtarjan vagy
Tatabanya kornyéke) EXIBEA. Mivel ezek a tények mér
csak részben magyarazhatok a korszerkezettel, ezért
igen lényeges attekinteni, hogy milyen egyéb okai van-
nak a kedvezétlen hazai egészségi allapot térbeli elosz-
lasanak és azt, hogy ebben milyen szerepe van a kii-
16nbo6z6 egészségkockazatoknak.

Egészségkockazat — életmod,
egészség-magatartas

A népesség egészségi allapotat szamos egyéni és kor-
nyezeti tényezo befolyasolja. Az egyéni tényez6k kozott
lényegesek a bioldgiai jellemzdk: Magyarorszagon in-
kabb az iddsebb korosztalyok (65 év felettiek) és a nék
itélik meg kedvez6tlenebbiil az egészségi allapotukat,
és érzik emiatt magukat a mindennapi tevékenysége-
ikben akadalyozottnak.

Talan a biologiai tulajdonsagoknal is fontosabb a ma-
sodik, az egyéni életmédhoz kapcsolo tényezdcsoport.
Magyarorszagon az alkohol- és kabitoszer-fogyasztas
jelentés mértékd, de teriiletileg egyenldtlen: Budapes-
ten és Pest megyében a legnagyobb, az Eszak-Alfoldon
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és Eszak-Magyarorszdgon a legkisebb EXBNA. A tul-
stlyossag és elhizottsag eurdpai mértékkel nézve is
lényeges probléma Magyarorszagon, ami Osszetiigg
a taplalkozassal és a testmozgassal. Megfigyelhetd,
hogy a z6ldség- és gylimdlcsfogyasztas gyakorisaga
nagyobb a nék, a magasabb iskolai végzettségtliek és
jovedelmuek, valamint a varosokban él6k korében
ESBWA. Az életméddal kapesolatos kockdzati ténye-
z0k esetében tarsadalmi szinten lassu javulas mutatko-
zik, de jelentds egyenl6tlenségek tapasztalhatok.

A harmadik tényezGcsoport az egyén (hdztartds) tar-
sadalmi-gazdasdgi helyzetéhez kotédik. Magyarorsza-
gon a kedvezdtlenebb helyzeti csoportoknak altala-
ban az egészségi dllapota is rosszabb KIRAEN. A kiilsé
és belsd perifériakon (északi és keleti hatar mente,
a Dél-Dunantual vidéki térségei, Kozép-Tisza-vidék)
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Az alkoholt nem

élék korében példéul rosszab-

bak a haldlozasi adatok, mint a centrumtérségekben
BTN, Az egészségi okok miatti korlatozottsdg mér-
téke szintén a gazdasagilag fejlettebb régiokban ala-
csonyabb EXWEN. gy a magyar tarsadalom
polarizalddasa az egészségkockazatokban is titkrozo-
dik: a szegényebbek és az alacsonyabb iskolai végzettsé-
gliek hatranya az egészségi allapot szempontjabdl je-

Feldjitott egészséghaz a Dél-Alfoldon

lent6snek mondhato, és e réteg leszakaddsa mar a fi-
atalabb korosztalyokban (35-44 éves korban) megkez-
dédik.

A negyedik tényezdécsoport, az egészségiigyi elldtds-
hoz valé hozzdférés az utdbbi években atlagosan javult
|1}, de a legszegényebbek korében romlott Magyaror-
szagon. Ennek {6 oka az, hogy — bar az dllami egészség-
igyi szolgaltatasok ingyenesek — az Osszes egészség-
tigyi kiaddsnak csupan nagyjabol kétharmada szarma-
zik allami forrasbdl, az egy fére jutd allami egészség-
tigyi raforditas pedig jelent6sen elmarad az unids atlag-
tol, és a szomszédos orszagok koziil is csupan Romania
hasonl6 adatanal nagyobb. Emiatt viszont az un. zseb-
bél fizetett kiadasok (a kozvetlen lakossagi hozzajaru-
las) aranya igen magas, az EU-atlag kétszerese. Mind-
ezekkel egyiitt a lakossag tobbsége elégedett az egész-
ségligyi ellatas szinvonalaval. Kicsi azoknak az aranya,
akik arrol szamolnak be, hogy nem kapnak megfelelé
ellatast, annak ellenére, hogy léteznek varolistak, hogy
az egészségligy szakemberhidnnyal kiizd, és sok a tar-
tésan betéltetlen hdziorvosi praxis ELLEERN.

Az 6todik tényezbcsoportrol (a kornyezeti jellemzdk
egészségre gyakorolt hatdsa) kevesebb adat all rendel-
kezésre. Magyarorszagon a levegémindség 2013-ban
csak a telepiilések egyharmaddban volt kivald, er6sen
szennyezett viszont csak Budapesten és az Eszak-Du-
nantul néhany térségében. Szintén fontos, hogy az ala-
csonyabb jovedelmuek korében magasabb azoknak az
aranya, akik szilard flitéanyagokkal fiitik otthonukat,
igy esetiikben nagyobb a beltéri légszennyezettség koc-
kazata is.

Osszességében a magyar tdrsadalom szamara elen-
gedhetetlen feladat a jovére nézve az egészséggel kap-
csolatos tertileti egyenl6tlenségek csokkentése,
valamint az egészséggel kapcsolatos tudatos magatar-
tasformak erdsitése | 2 |. Kiilonosen kivanatos az egész-
ségmiiveltség novelése, ami magaban foglalja az egész-
ségligyi informaciokhoz valo hozzaférést, illetve az

AZ EGESZSEG-MAGATARTAS ES A KOCKAZATI TENYEZOK (2014)

aranya (%)

Kozép-Magyarorszag 68,6 13,3 47,0 73,6 245
Ko6zép-Dunantul 67,2 13,4 43,2 75,8 28,4
Nyugat-Dunantul 63,2 9,3 43,3 79,2 30,4
Dél-Dunantul 70,6 12,7 42,1 70,7 29,5
Eszak-Magyarorszég 66,1 12,7 38,8 63,5 33,3
Eszak-Alfold 63,0 11,6 37,7 70,1 36,3
Dél-Alfold 67,9 12,0 41,4 74,6 32,8
CTelepiléstips
Févaros 72,7 15,6 471 76,1 23,5
Megyei jogu varos 65,8 14,7 41,2 78,2 27,2
Egyéb varos 69,1 12,6 42,1 69,8 31,9
Kozség 61,4 8,4 41,8 69,4 33,2
Magyarorszag 66,9 12,4 42,7 72,5 29,8

A megkérdezett népesség dnbevallasa alapjan.
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| EIKRONIKUS BETEGSEGEK MIA

ESZAKMAGYARORSZAG

2 .’ ESTAK-ALFOLD
WAGHAROR o
Akronikus
betegségekkel
kapcsolatos
kérdésre* igenl |
vélaszt adok aranya
DEL-ALFOLD: (%, 2014)

e DEL DUNANTUL . [ 470 felett
1 ) 440470

[ 410439
~* Van-e Onnek valamilyen krdhikus betegsége vagy olyan egészségi problémdja,
~ amilegaldbb 6 honapja tart, vagy el6i dlag legaldbb 6 hénapig fog tartani?” I:I 41,0 alatt

ismeretek megértésének, értékelésének és alkalmazasa-
nak képességét, eldsegitve az egyén jobb eligazodasat
az egészségligyi ellatas, betegségmegel6zés és egész-
ségfejlesztés rendszerében, hozzajarulva igy az objektiv
és szubjektiv egészségi allapot javulasahoz.

Egészségkultira — a szubjektiv jollét és

az egészségiligyi ellatorendszer igénybevétele
Az egészségkultira az egészség meglrzésére, helyre-
allitasara és fejlesztésére iranyuld kozosségi cél- és esz-
kozrendszer, a hozzakapcsolodo egyéni és kozosségi
egészség-magatartassal egyiitt. Magaban foglalja a né-
pesség életmodjat, annak befolyasold tényezdit és mind-
azokat a tevékenységeket, amelyek az egészséggel kap-

csolatos tudds megszerzésére iranyulnak.
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A szubjektiv jollétnek és az egészségiigyi ellatérend-
szer igénybevételének az egészségkultiraban betoltott
szerepe alapvetd fontossagu, hisz szamos informaciot
szolgaltat a népesség egészségmiiveltségérol és végsod
soron életmindségérdl. Az egészségi allapot 6nértéke-
1ése, vagyis az egyének véleménye sajat egészségi alla-
potukrol (vélt egészség) nem feltétleniil egyezik meg
tényleges — objektiven mért — egészségi allapotukkal.
A szubjektiv egészség fiigg az egyén iskolai végzettsé-
gétdl, foglalkozasatol, jovedelmétdl, lakohelyétol.

Altaldban igaz, hogy a kiilonb6zé térsadalmi és gaz-
dasagi hatranyokat elszenveddk, a kistelepiiléseken,
perifériakon és félperiferikus teriileteken vagy a belsé
periféridkon élék kedvezdtlenebbiil itélik meg sajat
egészségi allapotukat, mint azok, akik ugyanezen szem-
pontok alapjén jobb helyzetben vannak EXBBIN. Az
Eurépai lakossagi egészségfelmérés (ELEF) 2014-es
vizsgalatanak eredményei ravilagitottak arra, hogy azo-
kon a tertileteken, ahol magasabb az iskolai végzettség
és a haztartasok jovedelme, vagy éppen alacsonyabb
a munkanélkiiliség és a szegénységben, tarsadalmi
kirekesztettségben él6k aranya [KENZEM, ott tobben ér-
tékelik jonak vagy nagyon jonak sajat egészségi alla-
potukat. A vélt egészség hatassal van az — a WHO egész-
ségdefinicidjanak is kozéppontjaban allé - altalanos
jollétre, amelynek egyik kulcstényezdje az élettel, élet-
koriilményekkel valé elégedettség EAIMMIN. A KSH ma-
gyar haztartasok életszinvonalara vonatkozé felméré-
sének eredményeibdl megallapithato, hogy azokban
a régiokban, ahol jobbak a tarsadalmi és gazdasagi fel-
tételek, ott a népesség elégedettebb az életével, mun-
kajaval, haztartasanak jovedelmével és lakdkornyeze-
tének mindségével. Kozép-Magyarorszagnak sajatos
a helyzete: szamottevé kiilonbség van a févarosiak de-
riilatasa és a Pest megyeiek borulatasa kozott sajat hely-
zetiik megitélésében. Ezen tul a megye egyes részei
kozott is komolyak a kiilonbségek: a budapesti agglo-
meracio telepiilésein él6k magasabb jovedelmi helyzete
is okozza életkorillményeik jobb megitélését,

Sportolé, kikapcsolodo varosiak a feldjitott djszegedi ligetben

mig a megye délkeleti részében tapasztalhaté tarsadal-
mi és gazdasagi hatranyok az életfeltételek kedvezot-
lenebb értékelésével jarnak egyiitt.

A mentalis kozérzet hatassal lehet az egészség szub-
jektiv értékelésére és az élettel vald elégedettség meg-
{télésére ESIMMIN. A negativ érzések (pl. idegesség, ma-
ganyossag, boldogtalansag) nagyobb aranyd megélése
azokon a teriileteken tapasztalhatd, ahol a vélt egész-
ség is rosszabb, illetve az élettel, életkoriilményekkel
vald elégedettség is kisebb aranyu. Szembetliné a Du-
nantul észak - déli megosztottsaga: a Dél-Dunantul ap-
réfalvas teriiletein (pl. az Ormansagban) tébben van-
nak, akik kedvezétlenebbnek tartjak mentalis kozér-
zetiiket. Ez Osszefiigg azzal is, hogy Somogy délkeleti
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¢és Baranya megye keleti részén, tehat a periferikus te-
riileteken €16k egészségi allapota és egyben tarsadalmi
helyzete is egyike a legrosszabbaknak az orszagban.
Az életkor el6rehaladtaval, az egészségi allapot romlasa
miatt is egyre kevesebben elégedettek egészségiikkel,
és ez mentalis kozérzetiik romlasaval jar.

Az egészség szubjektiv megitélése fontos informacio-
hordozé az egészségiigyi ellatorendszer igénybevéte-
lérél, amelyet az egyéni sziikségleten kiviil az igény-
bevételi hajlandosag, valamint az egészségligyi szol-
galtatasok elérhetGsége és hozzaférhet6sége is befolya-
sol ESIPERTH. Az igénybevételi
hajlando6sag, vagyis az orvoshoz fordulas fiigg az is-
kolai végzettségtdl: annak magasabb szintje az egész-
ségligyi alapellatds ritkdbb, a szakorvosi ellatds gya-
koribb latogatasat jelenti.

Az egészségiigyi alapellatasban tett betegldtogatdsok
szama magas, amit részben az is indokol, hogy a tele-
piilési onkormanyzatok szamara kotelez6 feladat a ha-
ziorvosi és hazi gyermekorvosi ellatas miikodtetése.
Apréfalvas térségekben és a megyeszékhelyekt6l tavoli
tertileteken, a bels6 perifériakon sokszor a haziorvosi
ellatas az egyetlen helyben igénybe vehet6 egészség-
igyi szolgaltatds. Az egy haziorvosra és az egy hazi
gyermekorvosra juto betegforgalom 2005-2017 kozott
jorészt stagnalt EXIEMEN. (A betegforgalom dtmeneti
csokkenését 2007-ben elsésorban a 2007. februdr és
2008. marcius kozott érvényben 1év6 vizitdij eredmé-
nyezte.) A haziorvosok, hazi gyermekorvosok és a be-
tegek talalkozasanak magas szdma leginkabb a Dél-
Dunénttlon és Eszak-Magyarorszdgon tapasztalhato,
ahol a lakossag egészségi allapota az orszagos atlag-
nél rosszabb EXMBIN. A kedvezSbb helyzetli és gazda-
sagilag fejlettebb teriileteken, a nagyobb varosokban
és a megyeszékhelyeken ritkabban jarnak a betegek

a haziorvoshoz és a hazi gyermekorvoshoz. A legke-
vesebb (Dunakeszi, Vecsési jaras) és a legtobb (Encsi,
Sellyei jaras) orvos-beteg taldlkozd kozott kétszeres
kiilonbség tapasztalhato, vagyis a legrosszabb helyze-
tli térségek lakoi mennek legtobbszor orvoshoz.

A fekvGbeteg-szakellatas az egészségiigyi ellatorend-
szer legmagasabb szintjét képezi, és igénybevételét
leginkabb a népesség egészségi allapota befolyasolja.
Minél rosszabbak az egészségi allapot objektiv mutatdi
ESIEN, anndl nagyobb a kérhazi betegforga-
lom. A fekvébeteg-ellatas igénybevétele azonban nem-
csak az egészségi allapottdl, hanem az egészségkultu-
ratol is fiigg: példaul gyakori, hogy a betegek nem for-
dulnak idében orvoshoz, igy elérehaladott betegségiik
gyogyitasa mar csak kdrhazban lehetséges. A fekvdbe-
teg-szakelldtdst igénybe vevik aranya eltéréen alakul
az orszag egyes részeiben EUMBEN. A Dél-Dunantul
déli és Eszak-Magyarorszag keleti részein megfigyel-
het6, hogy a korhazaktdl tavoli, féleg orszaghatar
menti teriileteken él6k gyakrabban keriilnek kérhazba.
Az orszag északkeleti részén, a keleti hatdr menti és
délnyugati teriiletein tapasztalhaté az, hogy ahol rosz-
szabb az egészségi allapot, ott gyakrabban veszik igény-
be a haziorvosi, hazi gyermekorvosi, illetve a fekvébe-
teg-ellatast.

A magyar népességnek az europai dsszehasonlitas-
ban kedvezétlenebb egészségi llapota és az or-
szagon beliil tapasztalhato teriileti kiilonbségei
Osszefiiggésbe hozhatdk az egészségkockazatok EXIMEN,
a vélt egészség és az egészségligyi ellatorend-
szer igénybevételének teriileti megoszldsaval.
Térbeli egybeesésiik miatt Baranya, Borsod-Abauj-
Zemplén, Nograd, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyék kedvezdtlen helyzete a népesség egészségi alla-
pota alapjan tartésnak tekinthetd.

A COVID-19 vilagjarvany

A 2019 kés6 6szén megjelent Gj koronavirus (SARS-
CoV-2) okozta jarvany vilagmérett(ivé valasa 2020-ban
megnovelte a fert6z6 betegségek jelentSségét az egész-
ségi allapot és az életmindség szempontjabol.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet a COVID-19 beteg-
ség tomeges elterjedését 2020. marcius 11-én vilagjar-
vanynak mindsitette. Magyarorszagon marcius 4-én
regisztraltak az els6 eseteket, majd a jarvany terjedésé-
nek lassitasa érdekében az Orszaggytlés marciusban
elfogadta a veszélyhelyzetr6l sz6l6 torvényt. A tapasz-
talatok szerint a virus az id6sek és a kronikus betegek
szamara a legveszélyesebb, mivel naluk nagyobb az
esély a fertdzés stilyosabb lefolyasara, a szovédmények
miatti hosszabb kérhazi kezelésre és arra, hogy a be-
tegség kovetkeztében életiiket veszitsék.

A jarvany 2021 elejéig két hullimban tort az orszagra.
Az els6 hullam soran (2020 tavaszan) a legtobb fert6zés
Budapesten és Pest megyében, illetve intézményi goc-
pontokban (kérhazakban, idések otthonaban) tortént.
2020. augusztus végén (a masodik hullam kezdetén)
az 4j esetek inkabb a kozosségi terjedéshez kotodtek,
egyszerre tobb megyében jelentkeztek, amivel fert6zési
lancolatok alakultak ki. Ekkor, szemben az elsé hul-
lammal, a jarvany elsésorban a fiatalok kérében terjedt,
majd késdbb érte el az iddsebb korosztalyokat. A napi
yj fertézésekben, az aktiv esetekben és az elhunytak
szamaban sokkal magasabb értékek voltak jellemzdk,
mint tavasszal EXBBA. A masodik hullimban - a né-
pességaranyos regisztralt adatok alapjan — 2021. februar
elejéig a hazai jarvanyhelyzet a kdrnyezo orszagokhoz
hasonldan alakult, az esetszamok novekedése a hala-
lozasok szamanak emelkedését is maga utdn vonta.

ESETH. Az Orszaggytilés 2020 novemberé-
ben ismét elfogadta a veszélyhelyzetrdl szo6lo torvényt.
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A jarvany igen jelents hatast gyakorolt a gazdasag-
ra, valamint az életmindségre, rendkiviili mértékben
atalakitotta a mindennapi életet. Az el6bbi az egyes
gazdasagi agazatokban (pl. turizmus) visszaeséshez,
a munkanélkiiliség novekedéséhez vezetett. Az utobbi
a jarvanyugyi kijarasi korlatozasok miatt Gjszert ko-
z0sségi szokasok (pl. online bevésarlas) széles kort el-
terjedését, vagy a szolgdltatasokhoz val6 hozzaférés aka-
dalyait (pl. vasarlasi idésav, elhalasztott orvosi beavat-
kozasok) eredményezte. Mivel a kétet tartalmanak vég-
legesitése idején a jarvany nem ért véget, ezért pontos
egészségi, gazdasagi és tarsadalmi hatasai még nem
értékelhetok.

Jovedelmek, fogyasztas és életmindség

Mibdl koltiink? Jovedelmek és segélyezés
A VI 7. fejezetben mar bemutattuk a jévedelmek te-
riileti kiilonbségeit, id6beli alakulasat. Itt azokra a jo-
vedelemforrasokra 6sszpontositunk, amelyek a legrosz-
szabb helyzettieknek kiilonosen fontosak: a kiilonb6z6
segélyezési formdkra. Ezeknél 1ényeges a szabalyozasi
hattér, azaz hogy kik, milyen forrasbdl, milyen felté-
telekkel és mekkora dsszeghez juthatnak hozza.
2012-t6l példaul azért csokkent a rendszeres szoci-
alis segélyek legmagasabb 0sszeghatdra, hogy a mun-
kaval vagy kozfoglalkoztatassal elérheté bér magasabb
legyen a segélyeknél. A legutobbi jelentds valtoztatas
2015-ben tortént: tobb tamogatasi forma megsziint,
helyiiket pedig az tn. telepiilési timogatés vette 4t. Igy
felértékel6dott, hogy egy-egy onkormanyzat mekkora
Osszeget tudott ilyen célra forditani, azaz a kisebb ado-
bevétellel rendelkezd telepiiléseken az egy fére jutd
tdmogatasok mértéke csokkent EXIMIEIN. A tdimogatot-
tak szdma alapjan a segélyezések térszerkezete a be-
mutatott jovedelmi viszonyokhoz hasonlé: azokban
a kisvarosokban, falvakban, ahol alacsonyabb az atlag-
jovedelem, illetve nagy ardnyban vannak a kozfoglal-
koztatottak, magas a segélyezettek aranya is
i 1. 19

A rokkantsadgi elldtdsban részesiilok teriileti megosz-
lasa is erés kapcsolatban van a kiilonbo6zé fejlettségi
és szocialis ellatassal Osszefiiggé mutatok térbeliségével.
Mindez a rossz anyagi helyzet és a szocialis problémak
er6s koncentraltsagat mutatja, ami Gjratermeli a hat-
ranyos helyzetet. Ezt erésiti az is, hogy a tarsadalmi
jovedelmek (nyugdij, szocidlis juttatasok, tappénz, csa-
ladtamogatas, munkanélkiili-ellatasok) aranya a teljes
jovedelembdl a rosszabb helyzetti régiokban (pl. Eszak-
Magyarorszdgon) magasabb ESIBIIN. Ugyanakkor az
elmult évek jovedelemndvekedése nyoman a rendsze-
res gyermekvédelmi segélyben részesiilok szama csok-
kent. Mikozben a jogosultsagi kiiszob mértéke nem
nétt, az érintett csalddok atlagos jovedelme kismér-
tékben ugyan, de gyarapodott, ez pedig gyakran elég
volt ahhoz, hogy a jogosultsagi kiiszob f6lé keriiljenek.
Igy e csalddok anyagi helyzete, életminésége sok eset-
ben romlott.

Az életmindség szempontjabdl fontos az emberek
elégedettsége, sajat helyzetiik megitélése is. A szubjek-
tiv jovedelmi elvdrdsok — azaz hogy mekkora Osszeget
tartanak az emberek a megélhetéshez sziikségesnek -
azt mutatjak, hogy a Budapesten és Pest megyében él6k
elvarasai magasabbak. Ennek két f6 oka van: egyrészt
a jovedelmek és tényleges megélhetési koltségek (pl.
lakhatas), masrészt a tarsadalmi kornyezet és a sajat
tapasztalatok, élethelyzet azok a tényez6k, amelyek az
elvarasokat erételjesen formaljak. Megfigyelhetd, hogy
minél kedvez8bb helyzetben van valaki, annal maga-
sabb Osszeget tart sziikségesnek az adott megélhetési

szinthez Pl tors
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Mire koltiink? Kiadasok, fogyasztas

A mindennapi élet anyagi koriilményeit nemcsak a jo-
vedelem, hanem a kiadasok és a velitk 6sszefliggé fo-
gyasztas is befolydsolja, ami szintén kapcsolatban all
a tarsadalom tagozddasaval, hiszen ugyanazt a jove-
delmet a kiilonb6z6 csoportokhoz tartozoék masképp
hasznaljak.

A KSH felmérése szerint 2018-ban egy atlagos haz-
tartas a jovedelmének legnagyobb részét (kozel negye-
dét) élelmiszerekre és alkoholmentes italokra koltotte,
kozel 20%-4t pedig lakasfenntartasra, illetve haztartasi
energiara és nagyon keveset oktatasra (0,9%). 2010-
hez képest az ardnyok csak kissé valtoztak. A varosok

kevés szabadon elkoltheté pénziik marad az alapvetd,
létfenntartashoz sziikséges kiadasok utdn. Az energi-
dra forditott kiaddsok és 6sszetételiik fontos mutatdja
a jollétnek, de Osszetett folyamatokat takar: egyfeldl
ahol nem lehet olcsdbb energiahordozéhoz jutni, ott
kénytelenek a dragabbat hasznalni, masfeldl akik tobb
energiat fogyasztanak, magasabb jovedelmuek lehetnek.
Az utébbiakndl ugyanis eléfordulhat, hogy tobb elek-
tromos eszkozt birtokolnak, vagy nagyobb ingatlant
tartanak fenn. A régiok kozti killonbségek igen nagyok,
annak ellenére, hogy az utdbbi évtizedekben - a halo-
zat kiépitésével — egyre nagyobb teriileten hasznalnak
foldgazt. Magas a szilard tiizelésii haztartasi energiara

forditott kiad4s Eszak-Magyarorszagon és a Dél-Du-
nantulon, ami Osszefiigg e térségek elmaradottsaga-
val BRI,

A kiadasok és a fogyasztds megoszlasanak sajatos-
sagait az is jelzi, hogy a haztartasok milyen tartds fo-
gyasztasi cikkekkel rendelkeznek. Az 1990-es években
a rendszervaltozas el6tti hidnygazdasaghoz, a sziik aru-
kinalathoz képest nagyot valtozott a lakossdg dltal bir-
tokolt fogyasztdsi cikkek mennyisége és Osszetétele, igy
Magyarorszagon is erésodtek a fogyasztdi tarsadalom
jegyei |3 | A KSH felmérése szerint 2018-ban a tartds
tfogyasztasi cikkek koziil a kommunikacios eszkozok
képviselték a legnagyobb aranyt: mobiltelefonbdl pél-

radva a létfenntartashoz inkabb kapcsolodoé fogyasztasi
cikkekkel val6 ellatottsagban (pl. hiitégép, fagyaszto-
gép), de a szérakozast, kikapcsolddast segitd eszkozok
(pl. okostévé, szamitogép, laptop) egyértelmten a Pest
megyei, budapesti, illetve nyugat-dunantuali haztarta-
sokban vannak nagyobb aranyban EXIBEZY.

A haztartasok 68%-a rendelkezik személygépkocsi-
val; e mutato térbelisége részben osszefiigg a gazdasagi
fejlettséggel, ezzel Magyarorszag Eurdpaban a koze-
pesen ellatott orszagok kozé tartozik. Az ezer lakosra
jutd személygépkocsik szama (motorizacios rata) a gaz-
dasdgilag fejlettebb orszagokban magasabb, akarcsak
a Karpat-medence fejlettebb régioiban is (pl. a nagy-
varosok kornyéke). A gazdasagi fejlettségtdl fiiggetle-
niil is vannak olyan térségek, ahol magas a motoriza-

eleme az iskolazottsag, azon beliil a felséfokua végzett-
ség KIEEA. A diploméhoz vezetd legrévidebb Gt még
ma is a gimnazium és szakgimnazium. A magasabb
iskolai végzettség mellett egyre fontosabb a nyelvis-
meret. Az idegen nyelvet beszélk nyitottabbak, lehe-
t6ségeik megsokszorozddnak, szinesebb kulturalis igé-
nyeik és lehetdségeik vannak, magasabb életminéség-
hez juthatnak hozzd, jobb az alkalmazkoddképessé-
giik. A miiveltség egyik legkevésbé mérhet6 dsszetevije
a kulturalis igény (szint), amely az irodalmi preferen-
ciaktol a zenei miiveltségen keresztiil a szinhazlatoga-
tasig terjed, de utal ra a kulturalis rendezvényeken val6
részvétel gyakorisiga is 4.

Hogy egy adott korosztalybol mennyien valasztjak
a gimnaziumot és szakgimnaziumot, az titkrozi az in-
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len, valamint a németség hazai szallasteriiletein), ahol
a német meg tudja el6zni. Az orszagos értéknek nagy-
jabol duplajaval jellemezhetd a févaros, de agglome-
racidja (f6ként nyugati oldala) is kiemelkedik, ehhez
csatlakoznak a regionalis kozpontok (Szeged, Debre-
cen, Pécs) és a nyelvoktatasi centrumok ESLRIEZA. Ma-

gyarorszag idegennyelv-ismereti (tér)képe igen szoros
Osszefliggésben all az iskolazottsaggal, a teleptilésmé-
rettel és az oktatasi infrastruktura hozzaférhetdségével
1.2, 2.15.

A miiveltséghez kapcsolddik a kulturafogyasztas ne-
hezen meghatdrozhat6 fogalma, aminek mérésére a kul-
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Kényvbemutato

turdlis rendezvényeken valo részvétel szama kinalkozik
ESIE®TN. Ezer fore vetitve olyan telepiilések emelked-
nek ki a kultarafogyasztasban, amelyek kis 1élekszam
mellett jelentds, akdr orszagos hirti fesztivalokat szer-
veznek (pl. Kapolcs a Miivészetek Volgyével, vagy
Tornabarakony a népmtvészeti, Kiscsdsz a Pajtafesz-
tivallal). Az eredmény a helyi életmindség szempont-
jabol kettGs: egyrészt pozitiv hatdsa van a gazdasagra
vagy a helyiek lokélpatriotizmusara, masrészt a no-
vekvé latogatottsag negativ tarsadalmi és kornyezeti
hatasokkal is jarhat, ami ronthatja az életminéséget.

A kulturilis fogyasztds egyenletesen kiemelkedd
értékei leginkdbb nagyvérosainkat jellemzik |5 |, ami
ismét parhuzamba hozhaté az iskolazottsaggal, a ma-
gasabb tarsadalmi statusziiak nagyobb aranyaval és
a rendezvények szinesebb palettajaval. Kiemelkedd
értékekkel rendelkeznek az ismert turisztikai célpon-
tok (pl. Oriszentpéter, Biik, Hollokd), a borvidékek koz-
pontjai (pl. Tokaj, Neszmély) és a Balaton-part. Kiraj-
zolddnak a nemzetiségek altal nagyobb aranyban la-
kott térségek is, els6sorban a hazai németséggel 6sz-
szefliggésben Baranya és Tolna megyében (pl. Pécs-
véarad, Ofalu, Obdnya).

Digitalis vilagunk — a hozzaféerés,
a hasznalat és a jollét

A digitalis vilag egyre meghatarozdébb a 21. szazadban,
és az egyén életmindségének is egyre fontosabb eleme,
hogy be tud-e kapcsolodni az infokommunikacios
halézat(ok)ba, hozzafér-e a sziikséges eszkozokhoz,
tudja-e azokat megfeleléen haszndlni, és mindezeket
meg tudja-e fizetni (digitlis jollét). Tobben allitjak,
hogy az emberiség belépett az un. ,,informacids tarsa-
dalom” korszakaba, amelyben a legfontosabb eréfor-
rassa az elérhetd, rendszerezhetd, elemezhet$ informa-
ciok taguld kore vélik [ 6 .

Az Eurépai Unidban a megfelel6 mindségt inter-
netelérés és a hozza kapcsolhato szolgaltatasok meg-
léte egyre inkabb alapvetd sziikségletté valik. Ezzel
egyltt sem Magyarorszagon, sem az Eurdpai Unio
tobbi orszagaban nem igaz, hogy a szolgaltatok min-
denki szamadra egyforman egyszertien elérhetd és ma-
gas mindségl internet-hozzaférést tudnak biztositani.
A haldzati lefedettség sehol sem teljes, a régebbi tech-
noldgiak cseréje id6- és tékeigényes. Ugyanakkor sze-
retnék, ha az Eur6pai Uniéban minden eléfizetd sza-
mara elérhetévé valna a legalabb 30 megabit/masod-
perc (Mbps) letoltési sebességet garantald haldzati kap-
csolodasi lehetdség és az eldfizetok legalabb 50%-a
szamara a 100 Mbps, vagy anndl gyorsabb halézati
hozzaférés. Magyarorszagon 2020 tavaszan az el6fi-
zet6k kozel 75%-a rendelkezett legalabb 30 Mbps le-
toltési sebességet garantalo internetkapcsolattal. A ma-
gyar halézat atlagos sebessége vilagszintl dsszevetés-
ben is magas: ez a kés6n érkezdk elénye, hiszen a eleve
a korszertibb technologiat lehetett alkalmazni, és nem
volt sziikség az elavult halézat megsziintetésére.
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E] Digitalis oktatas mobil eszkézbkkel az egyetemen

A halézat megléte azonban nem jelent feltétlen hasz-
nalatot is, hiszen az szamos tarsadalmi tényez6tdl fiigg.
A felmérések alapjan Magyarorszagon a hatvanas éveik
végén jarok kevésbé fogékonyak a digitalis készségekre:
tobb mint feliik tekinthet6 rendszeres internethaszna-
lénak, a hetvenes korosztalyban azonban ez mar alig
25-30%. Még a legfejlettebb, legaktivabb tarsadalmak-
ban is marad néhany szazalék un. ,,digitalis analfabéta’,
akik nem képesek vagy nem akarnak hasznalni sem-
milyen infokommunikacids eszkozt, csatornat, nem
hagynak digitalis labnyomot (azoknak az adatoknak
az Osszessége, amelyek a felhasznal6 online tevékeny-
sége soran keletkeznek) maguk utan. Nagyrészt a csa-
14di hattér és az iskolarendszer hatdsa az, ha

wor

a megfelel6 életkorban nem sikeriilt legalabb az alap-
vetd felhaszndloi készségeket elsajatitani | V1.5.6. §
tovabba anyagi oka is lehet annak [V1.7.16. 8
hogy a megszerzett képességeket nem sikeriilt begya-
korolni, mert az illetd nem tudott megfelel6 eszko-
zoket vasarolni. Ez a réteg a munkaerépiac egyre szii-
kiil6 részében tud csak elhelyezkedni, és tobbnyire ala-
csony presztizst, rosszul fizetett munkéhoz jut KERAN.

Magyarorszagon a digitalis korszak kezdetén (1990-
es évek) a felhasznaldk zome férfi volt, de a 2000-es
évek els6 évtizedére a két nem kozotti kiilonbségek ki-
egyenlitédtek. Az iskoldzottsag azonban tovabbra is va-
lasztdvonal: a funkcionalis analfabétanak tekintheték
(egyes korosztalyok 6tode-hatoda) a digitalis eszk6zo-
ket csak alapszinten képesek haszndlni, az elérhet6
szolgaltatasok korébdl alig néhanyat vesznek igénybe.
Hasonl6 a jovedelmi skala és a digitalis aktivitas 6sz-
szefiiggése EEBEN: az also jovedelmi tized
(a legszegényebb egymillié honfitarsunk) alig 70%-a
tekinthet6 digitalisan aktivnak, mig a felette 1évé tized-
nek legalabb 90%-a.

A tévaros és kornyékének digitdlis aktivitdsa, elldtott-
sdga a legtobb mutatdban kiemelkedik, az orszagos at-
lag masfélszerese. A vidéki régiok kozotti eltérések mér-
sékeltek, kiilonosen mas tarsadalmi, gazdasagi indika-
torokkal Gsszevetve. A telepiiléshierarchidban nagyobb
a kiilonbség, kiillonosen a févaros, illetve az aprofal-
vak Osszevetésében, akar 3-5-sz0ros eltérés is el6for-
dulhat. Jol kimutathaté a kapcsolat az angol nyelv is-
merete és a digitalis aktivitas szintje kozott EXLBEEA.

A széles sdvii internetet elbfizetok vagy a kabeltelevi-
zios halozatba kapcsolt lakdsok aranya nagy vonalakban
ugyanezt a térszerkezetet mutatja 11 1. 30. §
A teriileti kiilonbségek a vonalas, illetve mobilhaléza-
tok terjedésében és az eszkozok hasznalataban az el-
telt évtizedekben jelentésen mérséklodtek. Ez azért is
lényeges, mert a megbizhato, gyors internetelérés az
élet szamos feladatat teheti konnyebbé (pl. a szamldk
befizetése, addzas, vasarlasok). A 2020-as COVID-19
jarvany lényeges valtozasokat hozott a digitalis min-
dennapokban (pl. otthoni munkavégzés, oktatas, film-
nézés, zenehallgatas, ételrendelés), és lehet, hogy z6-
miik tartésan az életiink része marad.
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